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DIY — Do it yourself — Energieeffizienz selber machen!

Energieeffizienz ist aktuell in aller Munde. Die Anldsse
sind vielfaltig: Klimakatastrophe, Energiekrise, Kriege.
Passivhaus Institut und IG Passivhaus unterstiitzen mit
der Aktion ,Anpacken” dabei, das eigene Zuhause ener-
gieeffizienter zu machen und Energiekosten einzuspa-
ren. Die LandesEnergieAgentur (LEA) Hessen sowie der
als Energiesparkommissar bekannte Energieberater
Carsten Herbert sind kompetente Partner, das Land
Hessen fordert das Projekt. Seit April 2022 sind 18 pra-
xisnahe Anleitungen fur DIY-Arbeiten sowie vier Videos

entstanden, weitere folgen.
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Dammung Dachboden © Passivhaus Institut

Zll

Dammung Rollladenkésten © Passivhaus Institut

Informationen und Quellen www.passipedia.de

Einige der Anleitungen beschéftigen sich mit ,NotmaR-
nahmen“: Diese helfen, schnell und mit geringen Inves-
titionen Energie und damit Kosten zu sparen, fiihren je-
doch nicht auf ein langfristig nachhaltiges, niedriges
Verbrauchsniveau. Durch andere Arbeiten ist das je-
doch méglich. Zu diesen nachhaltigen MaBnahmen ge-
horen die im Folgenden kurz beschriebenen vier DIY-Ar-
beiten.
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Warme Leitungen ddmmen

In den meisten Kellern sind Leitungen nicht ausreichend
gedammt. So bleibt nicht nur im Winter Warme unge-
nutzt: Warmwasser-Zirkulationsleitungen verlieren
auch im Sommer viel Energie. Das verursacht vermeid-
bare Kosten und tragt zur Uberhitzung des Geb&udes
bei. Infos und die Anleitung zum Dammen warmer Lei-
tungen gibt es auf passipedia.de. Zusammen mit dem
Energiesparkommissar entstand ein Video dazu.

Dammung der obersten Geschossdecke

Der Dachboden kann schnell, einfach und kostenglinstig
mit unterschiedlichen Materialien geddmmt werden.
Das Passivhaus Institut hat erfolgreich mit Glasfaser-
klemmfilz und Zellulose geddammt. Entscheidend ist es,
Decke und Anschlisse zuvor luftdicht zu machen. Eine
Anleitung, Infos sowie ein kurzes Video dazu gibt es auf

passipedia.de.

Rollladenkasten dichten und ddmmen

Rollladenkasten sind zugige Angelegenheiten und eine
der groRten Schwachstellen im Gebaude. Mit ein wenig
Warmedammung und Verbesserung der Luftdichtheit
kann hier viel in Sachen Energieeffizienz und Komfort-
steigerung erreicht werden. Auch diese Anleitung gibt
es auf passipedia.de. Zusatzlich gibt es ein Video mit
dem Energiesparkommissar.

Innenddmmung
Fir Falle, in denen AuRenddmmung keine Option ist,
besteht die Moglichkeit, innen zu dammen. Innendam-

mung als DIY-Malnahme — ist das bauphysikalisch nicht
viel zu kritisch? Das Passivhaus Institut zeigt: Mit gut
aufbereiteten Informationen und verstédndlichen Anlei-
tungen kann eine Innenddmmung von versierten Heim-
werkenden sicher ausgefiihrt werden. In der Wissens-
datenbank passipedia.de stehen auch diese Hinter-
grundinformationen und Anleitungen zum Selbstbau
verschiedener Innenddammsysteme fiir Sie bereit.
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