il

<

i

I

NS D

Geférdert aus Mitteln des Landes

HESSEN

'JETZT! HESSEN "f.;;:

LANDES ENERGIE AGENTUR I

Innendammung mit Zellulosefasern so-

wie Unterkonstruktion und Verkleidung

Richtig ausgefiihrt ist Innendammung besser als ihr Ruf. Wenn du nicht von auBen
dammen kannst, ist es so moglich, durch preiswerten und sorgfaltigen Selbstbau viel
Energie und damit bares Geld zu sparen.

Entscheidend fiir die bauschadensfreie und langlebige Ausfiihrung
ist eine gute Luftdichtheit auf der raumzugewandten Seite der In-
nenddmmung, damit keine warme, feuchte Luft hinter die Dam-
mung an die dann kalte Wand kommt. AuRerdem sollten die raum-
seitigen Schichten normalerweise einen groReren Widerstand ge-
gen den Durchgang von Wasserdampf bieten als die aulRenseitigen.
Genauso wichtig: Reduziere mit Begleit- und Laibungsdammung
Warmebriicken und kalte Oberflachen.

Es gibt viele Méglichkeiten, die Innenddmmung richtig und haltbar
auszufiihren. Da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Hier realisie- oy
ren wir die Innenddmmung durch eine Unterkonstruktion, die mit Abbildung 1: benétigte Materialien
OSB-Platten verkleidet, und spater durch eine Fachfirma mit Zellu-

losedammstoff ausgefiillt wird.

Verwende diese Anleitung nur, wenn

e der AulRenputz oder eine andere wasserabweisende
AuBenschicht intakt ist

e du keine Holzbalkendecken hast

e keine wasserfiihrenden Leitungen in der Wand sind.
Bitte lies dir diese Anleitung erst einmal komplett durch, bevor du
startest. AuRerdem ist es sehr hilfreich, wenn du dir vor dem Start
auf passipedia.de wichtige Hintergrundinformationen zum Thema
Innendammung anschaust:

Materialliste Werkzeugliste
1. Dammstoffplatten (Dicke 6 cm) fiir 1. Meterstab, Stift und Abbildung 2: direkter Link zu Innendamm-Infos
die Unterkonstruktion und ggf. Flan- einen langen, geraden auf Passipedia.
kenddmmung Gegenstand
2. Kantholzer 6 cm x 4 cm fir die Un- 2. Leitungssucher
terkonstruktion 3. Hand-/Tisch- oder
3. Montagekleber in einer Kartusche Tauch-Kreissage zum
oder einem Schlauchbeutel Schneiden der OSB-
4. 0OSB-Verlegeplatten mit Nut und Fe- Platten
der, ca. 15 mm stark. 4. Schlagbohrmaschine
5. Fensterrahmenschrauben in der mit Bohrer (Ldnge min-
GroRe 7,5 x 182 mm oder Rahmen- destens die Schrau-
dibel benldnge + ca. 1 cm)
6. Spanplattenschrauben (Ldnge unge- 5. Kartuschenpresse oder
fahr 4 bis 5 cm) Schlauchbeutelpistole
7. diffusionsoffenes Luftdichtheitskle- 6. Akkuschrauber mit Bit-
beband mit geteiltem Abdeckstreifen Set

Abbildung 3: benotigtes Werkzeug

Scanne den Code fiir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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8. diffusionsoffenes Luftdichtheitskle- 7. Schere und Cuttermes-
beband mit Klebeflachen auf unter- ser
schiedlichen Seiten (siehe Punkt 16 8. Andruckrolle fir das
der Anleitung) Andricken des Klebe-
9. diffusionsoffenes Luftdichtheitskle- bands (optional)
beband mit einem Abdeckstreifen 9. Styrocutter (optional)
10. Distanzstreifen oder -stiicke aus Filz, 10. Gehorschutz
Kunststoff oder Teppich 11. Schutzbrille

11. Dammplatten fir die Laibungs- und
Begleitddmmung

12. Steckdosenleiste, falls Steckdosen
spater noch genutzt werden sollen

13. Dammkeile

Vorbereiten der Bestandswand

1. Miss mit einem Meterstab oder einem Mal3band die GroRRe der
Wandflache aus, die du dammen mochtest. Miss auch die Tiefen und
GroRen der Fensterlaibung. Es ist wichtig, auch dort eine moglichst
dicke Dammstoffplatte (mindestens 2 cm) anzubringen, vor allem um
dort eine hohere Oberflaichentemperatur zu bekommen. Bei einbin-
denden Innenwanden ist es sinnvoll, eine Flankenddmmung anzu-
bringen. Das ist ein zusatzlicher Ddmmstreifen oder ein Dammkeil,
der in den Raum hineingeht. Auch das erhoht dort die Temperatur.
Mehr zum Thema Flankenddammung erfdhrst du weiter unten und in
der DIY-Anleitung ,,Innenddmmung verbessern mit Flankendam-
mung” Mach dir am besten eine Skizze mit allen Malen.

2. Wenn du alles ausgemessen und eine Materialliste erstellt hast, orga-
nisiere dir das Material im Baumarkt, oder bestelle es im Onlinehan-
del.

3. Bitte stelle sicher, dass in der Wand keine wasserfithrenden Leitun-
gen verlaufen. Die alte Wand wird durch die Innendammung kélter
und wasserfiihrende Leitungen konnten einfrieren. Sind dort wasser-
fihrende Leitungen, missen sie verlegt werden.

4. Falls nétig, entferne die FuRleiste, Nagel und/oder Kabelkanile.

5. Hinter der FuBbodenleiste gibt es oft eine schmale, mit Dammstoff
gefiillte Fuge. Sie trennt den schwimmenden Estrich von der Wand
und gehort zur sogenannten Trittschalldammung. Diese sorgt dafr,
dass Laufgerausche nicht vom Boden an die Wand (ibertragen wer-
den und andere Bewohner stéren. Finde heraus, ob diese Fuge vor-
handen ist. Solltest du keinen schwimmenden Estrich haben, umso
besser! Dann kannst du dir die Schritte 6 bis 10 sparen

6. Wenn du einen Teppich oder einen losen Bodenbelag hast, schneide
ihn in der Starke der spateren Dammschicht + Innenschale so ab, dass
du spater das Luftdichtheitsklebeband bequem auf den Estrich kle-
ben kannst (in unserem Fall 6 cm Dammschicht + 4 cm Kantholz +
1,5 cm OSB-Platte).

Tipp: Brich nach etwa 4 bis 5 m das vorderste Stiick der Klinge des
Teppichmessers ab, damit immer ein scharfer Bereich der Klinge ge-
nutzt wird.

Wenn du einen fest und luftdicht verklebten, luftdichten Bodenbelag

Abbildung 7: Entfernen des lberfllissigen Tep-
pichbodens

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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hast, kannst du das Luftdichtheitsklebeband mit geteiltem Ab-
deckstreifen direkt vom Boden-Belag an die Wand kleben und die
Entfernung des Bodenbelages Schritt entfallt.

Sauge die Fuge zwischen Wand und Boden im Umkreis von ein paar
Zentimetern ab.

Klebe die Fuge des schwimmenden Estrichs mit dem zweigeteilten
diffusionsoffenen Luftdichtheitsklebeband sorgfaltig ab, damit spater
keine Luft hinter die Dammung kommen kann. Benutze zum Andri-
cken am besten eine Andriickrolle fur Klebebander.

Klebe zundchst nur die eine Seite des Klebebandes auf den Boden.
Ziehe nun den Abdeckstreifen der zweiten Klebeflache (zur Wand
hin) ab und driicke das Klebeband sorgfiltig an.

Achte dabei bitte darauf, dass das Klebeband locker Gber der Fuge
liegt und sich nicht spannt. Ansonsten kénnte es spater leichter rei-
Ren.

In den Raumecken ldsst du die Klebebdnder wie in den Abbildungen
Abbildung 9 und Abbildung 10 gezeigt ein Stiick Gberlappen.

Priife den Bereich mit dem Leitungssucher, dass du beim Bohren
keine Kabel triffst. Achte hierbei darauf, dass die Akkus im Testgerat
voll sind, damit dieses richtige Angaben machen kann. Markiere den
Verlauf der Kabel am besten mit einem Stift direkt auf der Wand.
Zunachst markierst du die Stellen, an denen spater die Verbundtrager
an die Wand geschraubt werden. Der Abstand zwischen den Tragern
sollte von Mitte zu Mitte nicht mehr als 75 cm betragen, um Durch-
biegungen beim spateren Ausblasen mit Zellulosefasern zu vermei-
den.

Institut
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Abbildung 8: luftdichtes Klebeband mit geteil-
tem Abdeckstreifen

Abbildung 9: Eckverbindung des luftdichten An-
schlusses

Abbildung 10: Luftdichte Verklebung zwischen
Wand und Boden

Abbildung 11: Priifen auf Stromleitungen und
Markieren der Leitungen auf der Wand

Abbildung 12: Markieren der Position der Ver-
bundtrager

www.passipedia.de
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Verbundtrédger als Unterkonstruktion herstellen:

13. Als erstes schneidest du von den Dammplatten (wir verwenden
handelslbliches, preiswertes EPS aus dem Baumarkt) Streifen mit
der selben Breite wie die Kantholzer (6 cm). Das geht am besten mit
einem Styrocutter. Wenn du keinen besitzt oder ausleihen kannst
(Kosten neu ca. 250 €, gebraucht deutlich weniger), lassen sich die
Platten aber auch mit einem Cuttermesser (sehr Miihsam) oder s '
einem elektrischen Kiichenmesser schneiden. Du kannst die Streifen — Lo o e

L . . . . Abbildung 13: (miihsames) Schneiden der EPS-
aber auch beispielsweise aus einer Holzweichfaserplatte schneiden. Platten mit einem Cuttermesser
Tipp: Wenn du mit dem Cuttermesser schneidest, verwende die
OSB-Platten als Unterlage und halte die Klinge durch Abbrechen
scharf.

14. Lege nun die Kantholzer auf einer horizontalen Flache zurecht und
ziehe mit der Kartuschenpresse eine Kleberaupe aus Montagekleber
auf die Kantholzer. Wir verwenden PU-Kleber, besser ist aber z. B.
ein Luftdichtheitskleber, der am Anfang besser klebt. Um keinen Kle-
ber auf die Hande zu bekommen, zieh* am besten Handschuhe an. einem Styrocutter
Achte immer darauf, den Druck in der Kartusche nach dem Kleben
wieder abzulassen, damit du nicht kleckerst. Zum Ablassen des
Drucks haben die Pressen einen Hebel oder Knopf.

In unserem Fall hat eine Kartusche mit 310 ml PU-Kleber fir ca.
50 Laufmeter Kantholz ausgereicht.

15. Dricke nun die zugeschnittenen Dammestoffstreifen auf den Kleber
und lass ihn ausreichend lange ausharten. Die Angaben zur Mindest-
dauer findest du auf der Kleber-Kartusche.

o i g Rk & g
- o [ & i n e

Abbildung 16: Verklebung EPS-Profile auf die
Kanthoélzer — der Verbundtrager entsteht.

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den

Warmeschutz deines Zuhauses!
Passivhaus . .
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Vorbereitung des luftdichten Anschlusses der neuen Wandoberflache:

16. Um spater einen luftdichten Anschluss zwischen der neuen Wand-
oberflache und der alten sicherstellen zu kénnen, muss ein speziel-
les, luftdichtes Klebeband angebracht werden. Dieses Klebeband
muss an der einen Kante Uber eine Klebeflache auBen und an der
anderen Kante Uber eine Klebeflache innen verfiigen. Klebe das Kle-
beband mit der einen Seite umlaufend (ohne StoRe in den Ecken) an
den Seitenwanden, dem Boden und der Decke fest (spater wird die
andere Seite auf der Beplankung aus OSB-Platten angeklebt). Das
Klebeband muss dabei so auf Wande, Boden und Decke angebracht Abbildung 17: Ar;ringen des umlaufenden Luft.
werden, dass es noch umgeschlagen und auf die OSB-Platte geklebt dichtheitsklebebandes
werden kann. SR S
Achte darauf, das Klebeband fest anzudriicken, vor allem in den
Ecken, und nutze am besten eine Andrickrolle.

17. An einer Stelle wird sich das umlaufende Klebeband treffen. Lass es
dort mehr als 1 cm Uberlappen und klebe es aufeinander. Ziehe da-
fir den Abdeckstreifen des Uberklebten Klebebandes ein wenig ab.
Klebe dann das tiberlappende Klebeband auf das liberlappte und
driicke den Rest des Abdeckstreifens wieder fest.

18. Klebe an der Stelle, wo sich das Klebeband trifft, mit einem norma-
len, luftdichten Klebeband so auf beiden Seiten zusammen, dass die
Klebeflachen, die spater auf Wand und Platte kleben, nicht tiber-
klebt werden.

19. Wenn du merkst, dass das Klebeband an manchen Stellen der Wand
oder der Decke Farbe abl6st, entferne dort das Klebeband, die Farbe
und den Teil des Klebebands mit Farbe daran. Setze mit dem Klebe-
band neu an und verbinde es nachtraglich wie zuvor beschrieben.

{ B

Abbildung 18: Andriicken des Klebebandes mit
Hilfe einer Andriickrolle

Abbildung 20: Verlauf des Klebebands um eine
Fensterbank
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Abbildung 21: Entfernen von nicht tragfahigem
bzw. nicht klebefahigem Untergrund

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Montage der Unterkonstruktion vorbereiten:

20. Miss nun die Deckenhdhe aus und libertrage sie auf die zuvor herge-
stellten Verbundtrager aus Dammstreifen und Kantholzern.

21. Kirze die Trager nun auf die Deckenhdhe abziiglich 1 cm, um die
Trager aufrichten zu kdnnen, und um spater zur Schallentkopplung
ein paar Millimeter Distanz zur Decke zu haben.

Dies kannst du mit einer Kreissage, einer Handsdge oder einer Stich-
sage tun.

Schneide am besten erst nur das Holz durch und durchtrenne die
Dammung dann mit einem Cutter oder Dammstoffmesser ohne Wel-
lenschliff. Hierdurch vermeidest du, dass die Dammung zerbroselt.

22. Zwischen Trager und FuBboden kommen zur Schallentkopplung Dis-
tanzstreifen. Du kannst sie zum Beispiel aus dem ausgebauten Tep-
pichboden schneiden. Dies geht am besten mit einem Dammstoff-
messer (mit oder ohne Wellenschliff). Hilfreich ist auRerdem eine
Kante, entlang der du schneiden kannst.

Du kannst aber auch jedes dhnliche Material nehmen.

Abbildung 22: Ausmessen der Deckenhdhe

Abbildung 23: Ablangen des Holzquerschnitts des
Verbundtragers mit einem Fuchsschwanz

Abbildung 24: Ablangen des Dammteils der Ver- Abbildung 25: Herstellen der Teppich-Unterset-
bundtrdger mit einem Dammstoffmesser zer aus dem ausgebauten Teppichboden
O

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Montage der Unterkonstruktion:

23. Bohre die Locher fiir die Befestigungsschrauben vor. Der Bohrer
muss unbedingt mindestens 2 mm kleiner als der Schraubendurch-
messer sein, sonst halt die Schraube nicht im Holz. Der Bohrer muss
so lang sein, dass er mindestens durch die Kanthdélzer in den Damm-
stoff ragt.

Die Schrauben, und damit die Locher, sollten jeweils ca. 15 cm von
den Enden des Trdgers platziert sein und dazwischen einem Abstand
von ca. 40 bis 50 cm haben.

24. Stelle nun die Trager auf die Distanzstiicke an der richtigen Stelle
auf. Klemme dabei das luftdichte Klebeband oben und unten nicht
ein.

25. Richte den Trager nun senkrecht aus. Am besten benutzt du hierfiir
eine Wasserwaage.

26. Halte den Trager fest und bohre mit der Schlagbohrmaschine durch
die vorgebohrten Locher im Tréager in die Wand. Trage hierbei Ge-
hoérschutz und Schutzbrille.

27. Nimm den Akkuschrauber und Schraube eine der Fensterrahmen-
schrauben durch das Loch in die Wand. Achte hierbei darauf, die
Trager beim Einschrauben fest an die Wand zu driicken.

28. Nun kannst du die Tragfahigkeit der Schraube im Mauerwerk testen.
Wenn du den Trager mit der Schraube einfach wieder von der Wand
wegziehen kannst, ist die Tragfahigkeit zu gering. Du solltest in die-
sem Fall Rahmendubel mit Senkkopf verwenden.

s

Abbildung 28: Ausrichten der Trager (links), Bohren der Lécher (mittig) und Einschrauben der Fensterrahmenschrauben

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Anbringen der Beplankung:

29. Bevor du die Beplankung anbringst, solltest du schauen, ob sich in
der Wand Steckdosen befinden. Falls du die Steckdosen spater nicht
mehr benotigst, klebe sie mit dem Luftdichtheitsklebeband ab, da-
mit keine Zellulosefasern hineingelangen.

30. Sollen die Steckdosen benutzbar bleiben, suche dir eine hochwer-
tige, langlebige Mehrfachsteckerleiste, am besten mit Schalter, oder
ein Verlangerungskabel und stecke sie/es in die Steckdose. Das Ka-
bel wird spater im StoRbereich der Beplankung herausgefiihrt, so-
dass die Steckerleiste mit der Innenddmmung nutzbar ist.

31. Fange nun an, die OSB-Platten anzuschrauben. Die Platten werden
liegend im Verband montiert. Eine Platte wird also quer iber meh-
rere Trager geschraubt und durch Nut und Feder miteinander ver-
bunden. So sind PlattenstéRe zwischen den Tragern kein Problem
und du hast nur sehr wenig Verschnitt. Achte darauf, dass die Plat-
ten wegen der Schallibertragung nicht direkt auf dem Boden ste-
hen. Nutze wieder Distanzstiicke.

Meist haben die Platten zwei unterschiedliche Seiten. Nur wenn sie
immer richtig herum angebracht werden, passen Nut und Feder op-
timal ineinander.

32. Wenn du eine Steckdosenleiste aus der Konstruktion fliihren willst,
kannst du das Kabel am besten im Bereich eines PlattenstofRes

e o

Abbildung 30: Ansicht der Gefache vor dem An-
durchfihren. Hierfiir sdgst du eine Einkerbung in der GroRe des Ka- bringen der obersten Plattenreihe
bels in eine der Platten und fihrst das Kabel durch die Einkerbung.

33. Wenn du Aussparungen in die Platte machen musst, beispielsweise
flr eine Fensterbank, kannst du die Platte einfach mit der Kreissdge
oder dem Fuchsschwanz mehrfach nebeneinander einsdgen und das
restliche Holz ausbrechen. Damit das Luftdichtheitsklebeband nicht
durch die Holzsplitter beschadigt wird, klopfst du die Kante am bes-
ten mit einem Hammer leicht rund.

34. Sage die oberste Plattenreihe auf Gehrung (anschrdgen) und 5 bis
10 mm kirzer, damit sie trotz der Feder gut eingebaut werden kann.
Der Einbau kann wegen des luftdichten Klebebandes kniffelig sein,
am besten ihr macht das mindestens zu zweit.

35. Wende diese Technik bei der letzten Platte auf beiden Seiten zur
Wand und zur Decke hin an. So klappt auch der Einbau der letzten
Platte ohne Probleme.

36. Und dann bist du auch schon fertig mit diesem Arbeitsschritt! Herzli-
chen Glickwunsch! Spatestens jetzt hast du dir eine Pause verdient.

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Luftdichte Verklebung:

37. Damit beim Ausblasen der Konstruktion keine Zellulosefasern in den
Raum geblasen werden und damit die Konstruktion viele Jahrzehnte
einwandfrei funktioniert, missen alle PlattenstoRe mit dem luftdich-
ten Klebeband verklebt werden. Der StoR sollte dabei etwa mittig
unter dem Klebeband liegen. Uberlappe dabei die Klebebander an
den Kreuzungspunkten der horizontalen und vertikalen StoRe.

38. An Stromkabeln, die durch die Platten fiihren, klebst du von beiden
Seiten zum Kabel und ca. 5 bis 7 cm am Kabel entlang (siehe Abbil- o s )
dung 34 und Abbildung 35) und driickst die Bander zusammen. Eine  Abbildung 33: Abkleben der Plattenst6Re
Seite sollte dabei ca. 1,5 cm kiirzer sein. Dann schneidest du am lan-
geren Klebeband auf beiden Seiten am Kabel entlang bis zum kiirze-
ren Klebeband. Die somit entstanden Laschen klappst du nun um
und druckst sie am Klebeband fest. Dann driickst du das gesamte
Klebeband am Kabel gegeneinander und driickst es zu einem Wulst
zusammen.

39. Ziehe nun vom umlaufenden, an Wanden, Decke und Boden befes-
tigten Klebeband (Abb. 16 bis 19) auf der herausstehenden Seite die
Abdeckfolie ab und verklebe es auf die Platten. In den Ecken klebst

du das Klebeband gegen sich selbst, wie unten dargestellt ist.

Abbildung 36: Ank

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Die Konstruktion ausblassen lassen:

40. Zum Ausblasen der Konstruktion mit Zellulosefasern brauchst du
eine Fachfirma. Suche dir also lokale Fachfirmen, die das Ausblasen
anbieten und lass dir ein Angebot machen.

Flr den Schlauch der Ausblasmaschine bohrt die Firma zunachst ein
Loch in jedes Gefach (Raum zwischen den Tragern).

Die Maschine wird mit Zellulose befiillt, meist in Ballenform.

Dann steckt die ausfiihrende Person den Schlauch der Maschine in
das Gefach und lasst die Maschine das Gefach ausblasen. Dabei ist
das Ende des Schlauchs zundchst am unteren Ende des Gefachs und
wird kontinuierlich nach oben herausgezogen, bis das gesamte Ge-
fach mit Zellulose ausgefullt ist. Der in Abbildung 38 zu sehende
Schaumstoffblock sorgt dabei dafiir, dass die Zellulosefasern nicht
aus dem Loch in den Raum geblasen werden. Ganz vermeiden lasst
sich das allerdings nicht.

Sind nun alle Gefache mit Zellulosefasern ausgeblasen, werden die
Lécher mit luftdichtem Klebeband verschlossen. Hierfiir gibt es extra
breite Klebebander. Dieser Schritt wird in der Regel auch von der
Fachfirma ausgefihrt.

Kehre nun die Uberflissigen Zellulosefasern zusammen, die beim
Ausblasen am Loch vorbei geblasen wurden.

Kontrolliere die Konstruktion wéhrend des Ausblasens auf eventu-
elle Undichtigkeiten durch Locher, Fehlstellen oder nicht richtig an-
gedrickte Klebebander und arbeite diese Stellen so nach, dass sie
luftdicht verschlossen sind.

41.

42.
43.

44.

Abbildung 37: Einblasmaschine

45.

46.

TGRS 5 SR | /
Abbildung 38: Bohren des Einblasloches (links), Einblasen der Zellulosedammung (mittig & rechts)

L P -t v o
Abbildung 39: Einblaslocher;
links: Gefach noch nicht ausgedammt

mittig: Gefach gedammt und luftdicht verschlossen
rechts: Gefach geddmmt, aber noch nicht ver-
schlossen

Passivhaus
Institut

Abbildung 40: Ansicht der geddmmten Wand mit
Uberschissiger Zelluloseddmmung und luftdicht
eingebauter Steckdosenleiste

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Anbringen der Flankenddmmung:

Um die Temperaturreduktion durch Warmebriicken an der Decke und
den Innenwéanden zu verringern, haben wir in diesen Bereichen Holzfa-
ser-Dammstoffplatten zur Entscharfung der Warmebriicke angebracht.
Du kannst aber genauso gut Dammstoffkeile und/oder ein anderes Ma-
terial verwenden. Informationen zu weiteren Optionen fiir die Flanken-
dammung findest du in der Anleitung ,Innenddmmung verbessern mit
Flankenddammung” unter:

e www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen- Abbildung 41: Aufbringen der umlaufenden Kle-
spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen berraupe als luftdichter Anschluss
e www.passipedia.de/energieeffizienz_jetzt

1. Klebe mit der Kartuschenpresse oder der Schlauchbeutelpis-
tole eine Kleberraupe aus Dichtkleber auf die Dammstoff-
platte. Der Klebewulst muss hierbei umlaufend sein, damit die
Rickseite der Platte nicht mit Luft hinterspilt werden kann
(siehe Abbildung 41).

2. Klebe nunim Zick-Zack-Muster einen Klebewulst auf den Rest
der Oberflache. Beklebe auch die Stirnseite der Platte, die spa-
ter an die nachste Platte stof3t und auch die Seite zur Innen-
dammung hin.

3. Starte mit der ersten Platte in der Wandecke und halte die be-
klebte Platte mit der Klebeflache nach oben schrag an die rich-
tige Stelle. Klappe nun die Platte nach oben und driicke sie an
beide Wandseiten und an die Decke.

4. Die letzte Platte musst du in der Regel passend abschneiden. |
Nutze hierfir einfach einen Fuchsschwanz oder eine dhnliche  appilgung 42: Ergebnis: Platte mit umlaufender
Holzsage. Kleberraupe und Zickzack in der Mitte
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Und dann ist es geschafft! Fiir unsere Wand mit 15 m? haben wir zu
zweit, teilweise zu dritt, etwa drei Tage gebraucht. 1. Tag am Nachmit-
tag: Vorbereiten (FuBleisten entfernen, Abkleben zwischen Wand und
Estrich und umlaufend an Wanden, Decke und Boden, Verbundtrager
zusammenkleben). 2. Tag: Unterkonstruktion anbringen, beplanken und
luftdicht abkleben. 3. Tag: Konstruktion ausblasen lassen und Flanken-
ddmmung anbringen (+ streichen, falls gewiinscht). Insgesamt waren es
zusammen etwa 60 Stunden, also etwa 4 Stunden pro m2. Mit etwas
Ubung l3sst sich diese Zeit sicher deutlich reduzieren.

Unsere Materialkosten lagen fiir die Konstruktion mit Flankenddmmung
ohne Ausblasen bei ca. 580 €, also 39 € pro Quadratmeter. Das Ausbla-
sen sollte in der Regel ca. 800 € kosten. Hierdurch ergibt sich ein Ge-
samtpreis von 1.380 €, was einem Preis von 92 €/m? entspricht.

dammung

Aber wieviel kdnnt ihr sparen? In unserem Fall sind das fast zwei Drittel
des Warmeverlustes ohne Dammung. Das entspricht etwa knapp 9 € pro
Quadratmeter im Jahr, flir unsere Wand tiber 131 € pro Jahr. Die Aktion
lohnt sich also schon nach etwa 11 Jahren. Wegen der héheren Oberfla-
chentemperaturen steigt zusatzlich die Behaglichkeit und das Schimmel-
risiko sinkt.

Gut investierte Zeit, oder?

Als Mieter solltest du unbedingt deinen Vermieter fragen, bevor du star-
test! Vielleicht gibt er dir einen Zuschuss, denn sein Gebaude erfdhrt
durch deine Arbeit eine Wertsteigerung.

Wir wiinschen dir alles Gute mit deinem Projekt.

Alle Fotos und Abbildungen: ©Passivhaus Institut. Bis auf Abbildungen 1, 3, 30-32, 36, 38 und-39: OLEA Hessen/Rundel
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