#4 nergieEffizienz

JaeTZT!

Wissenschaftliche Untersuchungen zur Entwicklung von

,Do It Yourself“-Mafhahmen

zur schnellen und andauernden Reduktion des
Heizwarmebedarfes im Allgemeinen und
zur Verringerung der Abhangigkeit von fossilen
Energielieferungen im Speziellen

— Endbericht -

Programm: Forderung nach den Richtlinien des Landes Hessen zur energeti-
schen Forderung im Rahmen des Hessischen Energiegesetzes

BNBEEO

Antragsnummer: E/411/71634167

Projektlaufzeit: April 2022 — Oktober 2023

Projektleitung: Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick / M.Eng. Johannes Seibert
Projektmitarbeit: Kristin Braunlich, Witta Ebel, Wolfgang Feist, Gerrit GroRRkopf,

Katharina Hartmann (Bachelorandin), Sebastian Henschel, Yaling
Hsiao, Edward Lowes, Sgren Peper, Marie Rentergent, Francesca
Rover, Nicolas Schaubach (Bachelorand), Jirgen Schnieders,
Tanja Schulz, Felix Stadler, Sabine Stillfried, Eva Vahalova, Rica
Zeller (Bachelorandin)

Wissenschaftliche Leitung Passipedia: Wolfgang Feist

O HESSEN
Gefordert aus ~
Q ) Mitteln des Y
Passivhaus Landes Hessen :

Institut




/\ Seite 2 von 70

#4 nergicEffizienz

JoETZT!

Hinweise und Danksagung

Dieser Bericht entstand im Rahmen der Initiative ,Energieeffizienz JETZT” des Passivhaus In-
stituts unter dem Kurztitel ,Jetzt anpacken” als Endbericht zum Férderprojekt

»Wissenschaftliche Untersuchungen zur Entwicklung von ,,Do It Yourself“-MaRBnahmen zur
schnellen und andauernden Reduktion des Heizwarmebedarfes im Allgemeinen und
zur Verringerung der Abhdngigkeit von fossilen Energielieferungen im Speziellen”

im Zeitraum April 2022-Oktober 2023 unter der Antragsnummer E/411/71634167 im Pro-
gramm der energetischen Forderung nach den Richtlinien des Landes Hessen im Rahmen des
Hessischen Energiegesetzes.

Wir bedanken uns insbesondere beim Hessischen Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Ver-
kehr und Wohnen fiir die Férderung dieses Projektes.

Wir danken aullerdem

- den Kolleginnen und Kollegen bei der LEA-Hessen, der Hessenagentur und dem hessi-
schen Wirtschaftsministerium sowie dem Energiesparkommissar Carsten Herbert fir
den kritischen, konstruktiven und animierenden Austausch,

- und vor allem den Bauherrinnen und Bauherren unserer Testbaustellen fiir ihre Ge-
duld und Mitarbeit.

Das Copyright fir diesen Endbericht und alle in diesem Projekt entstandenen Publikationen
liegt beim Passivhaus Institut. Dies betrifft auch, so weit nicht anders vermerkt, alle Grafiken
und Fotos.

Alle Inhalte entstanden auf streng wissenschaftlicher Grundlage, zusammen mit dem umfang-
reichen Erfahrungshintergrund des Passivhaus Instituts sowie den tatsachlich im Verlauf des
Projekts durchgefiihrten MaBnahmen; sie wurden sorgfaltig recherchiert und getestet. Weder
das Passivhaus Institut noch seine Partner, noch der Fordermittelgeber haften fiir eventuelle
Fehler, Ungenauigkeiten, Unvollstandigkeiten oder moéglicherweise entstehende Schaden fir
diese aus gegebenem Anlass sehr umfangreichen Darstellungen.

Passivhaus Institut, 31.12.2023

Verantwortlich fiir den Inhalt dieses Berichtes ist der Fordermittelempfanger

Passivhaus Institut GmbH
Rheinstralle 44-46
64283 Darmstadt

O HESSEN
Gefordert aus T
$) ) Mitteln des
Passivhaus Landes Hessen L~

Institut




/\ Seite 3 von 70

#4 nergicEffizienz

JaETZT!
Inhalt
B A U =Y a 0] o T=T 0= Y U =S UEU 5
2 DIMENSIONEN AEI BEWEITUNE ...ccoeiiieeeiiee e cettee ettt e e e etee e e etee e e s eata e e e e sabae e e eeabaeeseenbeeeeennsaeeeennsenas 7
2.1 WIirkung der Mallnahme .......ooviiii ittt e e rtr e e et e e e sneaee e eenaaeeeean 7
2.2 Erforderliches handwerkliches KONNEN / RESSOUICEN........ccuviiiiieeviieiiiieee ettt 7
23 INVESTITIONSDEUAIT ...t e st e b e e sabeesbeeesanes 8
2.4 Wirtschaftlichkeit der MaBnahme .........ooiioiieie e e 8
K ==Y o Yo L U] oY= Y [ o | USSP 9
N 0 oF- | (Cl CT=] o F- [U e 1Y U | S UEU 12
4.1 DAMMUNE VON KEIIEIAECKEN ...t sbee e s 12
41.1 Kellerdeckendammung mit Dammung mit EPS-Hartschaumplatten.........ccocceevvcieeenans 13
4.1.2 Kellerdeckendammung mit alukaschierten Polyurethan-Hartschaumplatten ................ 14
4.2 Dammung von AuRenwanden mit AURENAEAMMUNG .....ccoccviiiiiiiiie e e 15
4.2.1 AulRenwande fit machen mit dem Warmedammverbundsystem ..........ccccceeeeevveeeennneen. 16
4.2.2 AulRenwande fit machen mit Stegtrdagern und Dammstoffmatten.........ccccceeevviveeinnnen. 17
4.2.3 AulRenwande mit selbst gebauten, ausgeddammten Z-Tragern fit machen ..................... 18
4.3 Dammung von AuRenwanden mit INNENdEMMUNE.........cccoviiiiiiiiie i 19
43.1 Innendammung mit EPS-Verbundplatten und dampfbremsendem Anstrich.................. 21
4.3.2 Innendammung mit PU-Verbundplatten ........ccoovoiiiiiiciiiiiee e 22
4.3.3 Innendammung mit Mineralschaumplatten ........ccccoovvciiiiieiiiie e 23
43.4 INNENd@aMmMUNE Mit ZEHUIOSE....ccuvieei e e e sre e e e 24
4.3.5 Innendammung mit Mattendammstoff und feuchtevariabler Membran ...................... 25
4.3.6 Flankendammung fUr INNeNdamMmMUNZEN .......oooiiiiiie i 26
4.4 Dammung von HeizKOrPerniSChEN ........ciiiiiiii ettt e sbee e e 27
44.1 Dammung von Heizkdrpernischen mit Luftpolsterfolie.......cccccvvvcvieeivcieiiicciiieccceeeees 28
4.4.2 Dammung von Heizkdrpernischen mit Isoliertapete .......cccocovevvvciieeicciiee e 29
443 Dammung von Heizkdrpernischen mit Dammstoffplatten ........cccooeeeeciieicciiee e 30
4.5 Warmeschutz im Bereich des DAChes ......c.eoiuieiiiiiieiieeeeeeete sttt 31
45.1 [BETol o] oJoTe [T d =T o] o1<Ta W - a1 o 1T o IS UPSPPN 32
4.5.2 Dammung der obersten Geschossdecke, nicht begehbar .......cccccoveeivciiiiiiciie e 33
45.3 Dammung der obersten Geschossdecke, begehbar ..........cccoeeiiciiiicciie e 34
5  Transparente GEBAUAENUIIE ........uuiiiiiiii e e e e e e e e e b e ee e e e e e e e eannnnes 35
5.1 Fenster verbessern mit 1SOlErfolie.... ..ot 36
5.2 HAUSTUIEN VEIDESSEIN ...eeiiiiiiiieeeetteeee ettt sttt sme e s e b e sreesane e 37
o HESSEN
), R
Passivhaus e

- Landes Hessen  mm /=
Institut




AN

#4 nergicEffizienz

JoETZT!

Seite 4 von 70

53 Fensterrahmen von innen d8mMmMeN.........ocuiiiiiiriiieiie et
5.4 Fensterlaibungen von inNen dammMEN ..........euiiiiiiiii i e e e e e
5.5 Fensterrahmen von auBen damMmMEeN........cocciiiiiiiiieiieiee et
5.6 Fensterlaibungen von auBen dEmMMEN .........oiiiiiiiei i
5.7 RoIIadenKkasten daMMEN.....c...ooiiiiieeeeee ettt st st b e sbee s
5.8 Rollladenkasten mit Matten dammen .........oooiiieiiiiiie e
5.9 Fenster selbst @INDAUEN .........oi i s

GEDAUAETECNNTK ..eeeiee ettt sttt st
6.1 N T =T o] o -] £ =] o D P TP PP TP
6.2 Komfortabel duschen mit SParbrausen .........ooocieiiiiiiii i
6.3 Warme RONIE d8MMEN ..ottt ettt e s e e be e e sabeesneeesaneeenns
6.4 Sparen durch HeizungSOPtiMIEIUNE.......cuiiiiiciiee ettt e e s e e s srae e e ssraeeeeas
6.5 DEZENTIAIE LUTEUNG ..ottt et e e e e ebae e e et e e e e e aba e e e eeabeee e eeabeeeeenarenas
6.6 Liftung fiir Schulungsraume Und ARNTICRES ........cuvvveuiieeeiieceiceeececeeeee e
6.7 Splitgerate zur HeizungsunterstltzZUNG .......coccvieiieciiie e e

Erneuerbare Energie, Elektroeffizienz und Nutzerverhalten ........cccoocveeiiieeiiccii e,
7.1 Sparen durch LED-BelIEUCNTUNE..........ooi ittt e e et e e e aae e
7.2 (DN A A o] 0010 4 [=T (=] - | PPN
7.3 RaUMEIEMPEratur rEAUZIEIEN ......eeeieiiee ettt e et e e e e bee e e e earee e s e eabaee e earenas
7.4 Stecker-Solaranlagen iNStAllIErEN.......cooi i

TOOIS ettt ettt ettt h e sttt e a e e e st e e e be e e s bt e e bt e e aabe e e baeesabeeebeeeateesbeeenares
8.1 Einfache Werkzeuge zur wirtschaftlichen Bewertung von EnergiesparmafRnahmen..............
8.2 Vereinfachte energetische Gebaudeanalyse mit ENBIL........cccccouvereeiiiieecciiee e,

Offentlichkeitsarbeit

9.1 VLT 10 =Y L o= =T o T PSP
9.1.1 Online-Passivhaus-Abende. ........cocuooiiiiiiiiii e
9.1.2 Regionale PrasenzveranstaltUnGen .........cooocuiieiieiiiii ettt e et enree e
9.1.3 Weitere VeranstaltUNGEN ........ccuueeieciiie ettt et e e trae e e e are e e e e atee e e enntaeeeenreeas

L2 A VA T [T o PP TP PP PSP

9.3 PUBIKAtIONEN .ottt s e e et

9.4 ST g YR =T [T o =T o T USRS

9.5 LTS3 £ PP PP

9.6 =Y AU R O UT=] 1 [=T o TP TR

g)
Passivhaus

Institut

Gefordert aus
Mitteln des
Landes Hessen




/\ Seite 5 von 70

#4 nergicEffizienz

JoETZT!

1 Zusammenfassung

Nahezu der komplette Gebaudebestand in Deutschland weist hohe wirtschaftlich erschliebare Ener-
gieeinspar- und damit Klimaschutz- und Freiheitspotentiale auf. Aus Mangel an Fachkraften, Mitteln,
Wissen und auch politischem Willen blieb dieses Potential in der Vergangenheit, insbesondere in der
vergangenen Dekade, nahezu unangetastet.

Ausgeldst durch den Uberfall auf die Ukraine ab Februar 2022, die damit verbundenen Gaspreissteige-
rungen und die ethischen, geostrategischen und wirtschaftlichen Implikationen riickte die Notwendig-
keit, die Energieeffizienz insbesondere im Gebadudebereich zu verbessern, neu in den Fokus.

Das Passivhaus Institut setzt mit seinen Partnern im vorliegenden Projekt an dieser Stelle an und unter-
sucht die Moglichkeiten zur Umsetzung von DIY-MaRBnahmen zur Energieeinsparung. Auf diese Unter-
suchung folgt die beispielhafte Umsetzung. Daraus resultieren einfach anzuwendende, erprobte und
sichere DIY-Anleitungen.

Einige der Anleitungen beschéftigen sich mit ,,NotmaRnahmen®, die helfen, schnell und mit geringen
Investitionen Energie und Kosten zu sparen, ohne auf ein langfristig nachhaltiges, niedriges Ver-
brauchsniveau zu fiihren. Durch andere Arbeiten ist ein nachhaltiges Verbrauchsniveau erreichbar.
Malnahmen beider Kategorien sind wichtig und sinnvoll, solange die NotmaRnahmen nicht die nach-
haltigen MaRnahmen behindern.

Dabei stellte sich auch in diesem Projekt immer wieder heraus: Wenn eine MaRnahme angegangen
wird, dann am besten gleich richtig und auf einem Niveau, welches Nachhaltigkeit ermdglicht. Dieses
nachhaltige Niveau wird mit der EnerPHit-Qualitat erreicht. So kénnen die eigenen vier Wande Schritt
fur Schritt hin zu zertifizierter EnerPHit-Qualitat entwickelt werden; garantiert wirtschaftlich, nachhal-
tig und krisenfest.

Ziel des Projektes ist somit, die Energiewende zu beschleunigen, um dem fortschreitenden Klimawan-
del entgegenzuwirken, die Abhangigkeit von fossilen Ressourcen zu verringern, Menschen in ein positi-
ves Handeln zu bringen und die Gesellschaft so zu stabilisieren.

Im Projektantrag waren in Summe 27 Anleitungen angekiindigt, davon 8 zu kleinen, 12 zu mittleren
und 7 zu groRen MalRnahmen. Publiziert wurden 36 Anleitungen, davon 10 zu kleinen, 12 zu mittleren
und 14 zu grofRen MaRnahmen.

Die MalRnahmen sind mit wissenschaftlichen Grundlagen und teilweise umfangreichen Zusatzinforma-
tionen auf Passipedia®, der Wissensdatenbank fiir hoch energieeffizientes Bauen und Modernisieren,
ohne Zugangsbeschrankungen veroffentlicht. Fir einige der MalRnahmen sind zusatzlich einfach zu be-
dienende Online-Rechner (,,Simple-Tools“) verfiigbar.

Als weitere gebaudeorientierte Entscheidungshilfe wurde aus dem Energieberatungsprogramm ENBIL
ein vereinfachtes Online-Tool entwickelt. Mit ,ENBIL Online” kbnnen auch interessierte Laien nach
vereinfachter Eingabe ihres Gebdudes dessen Energiebedarf abschatzen und bekommen automatisch
passende Vorschlage zu ModernisierungsmaRnahmen inklusive Abschatzung von Kosten und Nutzen.
Auf dieser Basis kann sowohl eine Priorisierung von DIY-MaRnahmen erfolgen, als auch eine qualifi-
zierte Energieberatung aufbauen.

! https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt
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Zur Information interessierter Biirgerinnen und Blirger wurden ausgewahlte Anleitungen in 6 Online-
Passivhaus-Abenden, mit teilweise Gber 200 angemeldeten Personen, vorgestellt. Aus den Aufzeich-
nungen entstanden Videos zu den Anleitungen, welche auf YouTube verfligbar und auf Passipedia ver-
linkt sind. In insgesamt 17 Events wurden DIY-Themen vorgestellt. In mindestens 13 Pressemitteilun-
gen und Gber 70 Tweets wurde auf das Projekt aufmerksam gemacht.

In Summe entstanden 30 Videos, davon 8 in Zusammenarbeit mit dem Energiesparkommissar Carsten
Herbert.

Im DIY-Kontext besonders empfehlenswert sind solche MaRnahmen, die sich leicht und schnell umset-
zen lassen, wirtschaftlich sind und im Idealfall zu hohen Energieeinsparungen auf einem nachhaltigen

Niveau fuhren. Dies trifft insbesondere auf die folgenden MaRnahmen zu (vgl. auch die Ergebnisiiber-
sicht):

e Dammung der obersten Geschossdecke (nicht begehbar)
o Kellerdeckenddmmung mit EPS-Platten

e Spar-Duschbrausen verwenden

e Warme Rohre ddmmen

e Sparen durch LED-Beleuchtung

Mit groRerem handwerklichem Geschick lassen sich auch die folgenden MalRnahmen umsetzen:

e |Innenddmmung mit Mattenddmmstoff und feuchtevariabler Membrane (wenn keine AufRen-
dammung moglich ist)

e AuBenwande mit selbst gebauten Z-Tragern fit machen

e Steckersolar-Gerate installieren

Im Projekt wurden fiir fast alle relevanten Gebaudeteile DIY-Losungen entwickelt und Anleitungen ver-
fasst. Mit den auf Passipedia verfligharen Anleitungen und Zusatzinformationen sind versierte Laien
mit genligend Zeit, Unterstiitzung und Mitteln in der Lage, ihre Gebaude weitgehend auf einen nach-
haltigen Stand zu modernisieren, und dies zu Kosten, welche sich in Summe innerhalb der nachsten 15

Jahre durch die Energieeinsparung zurtickzahlen — ohne Férderungen in Anspruch zu nehmen.

Schnittstellen zum Handwerk sind in vielen Bereichen gegeben, wir machen in Anleitungen jeweils Vor-
schldage dazu. Die Fachfirmen werden in der Regel keine Gewahrleistung libernehmen, wenn Laien mit-
arbeiten. Diese Gewdhrleistung ist jedoch auch bei einer vollstandigen DIY-Umsetzung nicht gegeben.

Durch die Aktivierung von Biirgerinnen und Biirgern fiir DIY-EnergiesparmaBnahmen kann so ein riesi-
ges Potential flr den Klimaschutz erschlossen werden. Hierzu ist das Wissen um die DIY-Energiespar-
moglichkeiten schnell weiter zu verbreiten. Die LEA Hessen kann hier als Ansprechpartnerin und Koor-
dinationsstelle fiir das Ziel von Hessens Klimaneutralitat 2045 (vgl. Selbstdarstellung auf lea-hessen.de)
eine Schlisselposition einnehmen und ihre Kontakte nutzen, um eine DIY-Welle in Gang zu setzen.
Moglichkeiten sind hier Kampagnen, welche die Biirgerinnen und Biirger direkt ansprechen. Oder auch
die Sensibilisierung und Aktivierung von Klimakommunen und anderen lokalen Akteuren.
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2 Dimensionen der Bewertung

Die Bewertung der MalRnahmen ermoglicht fir unterschiedliche Dimensionen eine schnelle Einordung:

2.1 Wirkung der MalRnahme

Die Wirkung einer MalRnahme wird in drei Kategorien eingeteilt:

NotmaRnahme

NotmaRnahmen helfen schnell und mit geringem Investitionsbedarf den Ener-
gieverbrauch zu reduzieren, ohne jedoch auf ein langfristig nachhaltiges Ni-
veau zu fiihren. Beispiele fiir solche MaBnahmen sind die Verbesserung von
Verglasungen mit Isolierfolie oder die Dammung von Fensterrahmen von in-
nen.

Bedingt nachhaltig Bedingt nachhaltig sind MalRnahmen, welche in einer bestimmten Situation

@ die bestmogliche Energieeinsparung erzielen, jedoch nicht auf ein generell

nachhaltiges Niveau fihren. So ist die Innendammung einer denkmalge-
Nachhaltig

schiitzten AulRenfassade die bestmogliche Losung. Wiirden alle Gebdude nur
von innen geddmmt, ware aber kein nachhaltiges Niveau erreichbar.
Nachhaltig ist eine MaRnahme dann, wenn ein insgesamt nachhaltiges Ener-
gieverbrauchsniveau erreicht wird, wiirden die jeweiligen MalRnahmen gene-
@ rell bei allen Gebauden durchgefiihrt. Hier sind die Eigenschaften zertifizierter
2.2 Erforderliches handwerkliches Kdnnen / Ressourcen

Passivhaus-Komponenten malRgebend.

Manche MaBnahmen sind ohne besondere Fahigkeiten und Werkzeuge und in kurzer Zeit umsetzbar.
In unseren Beispielen zeigte sich: Handwerkliche Fahigkeiten, Werkzeugeinsatz und Zeitbedarf korre-
lieren haufig: Werden nur geringe Fahigkeiten benétigt, braucht es auch wenig Werkzeug, und die
Maflnahme ist schnell umgesetzt. GroRere, zeitintensive MaRnahmen sind oft handwerklich an-
spruchsvoll und bedingen einen hohen Werkzeugeinsatz. Wir unterscheiden die folgenden Kategorien:

Einfach Einfache MaBnahmen kdnnen ohne Vorkenntnisse und mit haushaltsiiblichen
(Bastel-) Werkzeugen umgesetzt werden. Die Umsetzung erfordert zudem in
e der Regel wenig Planung und ist schnell umzusetzen. Beispiele sind NotmaR-
' nahmen wie ,Verglasung mit Isolierfolie verbessern®, aber auch ,, Warme

Rohrleitungen ddmmen” oder die Ddmmung der obersten Geschossdecke.

Vorkenntnisse In der zweiten Kategorie sind in der Regel handwerkliche Vorkenntnisse not-

- wendig. Sie bedingen meist auch den Einsatz kleinerer Maschinen wie Ak-

7
Anspruchsvoll

~
4
I
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kuschrauber oder Stichsdgen. Beispiele sind hier die begehbare Dammung der
obersten Geschossdecke, einige Innendammsysteme oder Systeme zur Keller-
deckenddmmung.

Anspruchsvolle MalRnahmen sollten nur mit solider handwerklicher Expertise
durchgefihrt werden. RegelmaRig sind Maschinen wie Kreissdgen oder Ober-
flachenfrasen und Bohrhammer unabdingbar. Oft erfordern diese MaBnah-
men auch einen hohen Zeiteinsatz. Gleichzeitig konnen risikoreichere Arbei-
ten, wie Tatigkeiten auf Gerilisten und hohen Leitern erforderlich sein.
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2.3 Investitionsbedarf

Nach ihrem Investitionsbedarf werden die MaRnahmen wie folgt kategorisiert. Wir rechnen hier stets
ohne ,,Ohnehin-Malknahmen®, wie einen beispielsweise notwendigen neuen Aullenputz. Die Beriick-
sichtigung von Ohnehin-MaRnahmen verbessert die Wirtschaftlichkeit von DammmaRnahmen stets:

Niedriginvestiv Niedriginvestive MaRnahmen erfordern zu ihrer Umsetzung geringe Investiti-
onen und sind — sofern sie effektiv und schnell umzusetzen sind — geeignet,
kurzfristig hohe Einsparerfolge zu erzielen. Wir bezeichnen MalRnahmen als

e niedriginvestiv, wenn sie eine Investition von maximal 25 € pro m? Bauteilfla-
che bzw. 750 € pro Wohneinheit nicht Gberschreiten.

Mittelinvestiv Als mittelinvestiv werden hier MaRnahmen bezeichnet, die einer Investition
zwischen 25 und 60 €/m? Bauteilfliche, ersatzweise hochstens 6.000 € pro
& Wohneinheit unter den Bedingungen dieses Projektes bedirfen.

Investitionsintensiv Investitionsintensiv sind hier alle MaBnahmen, welche nicht unter die Katego-

rien niedrig- und mittelinvestiv fallen.

2.4 Wirtschaftlichkeit der MalRnahme

Eine MaRnahme ist wirtschaftlich, wenn die eingesparte Energie weniger kostet als die bezogene Ener-
gie. Der Preis fir die eingesparte Energie errechnet sich aus den Investitionskosten, den jahrlichen
Kosteneinsparungen und der jeweiligen Nutzungsdauer der MalRnahme. Genutzt wurden die in die-
sem Projekt entstandenen Online-Tools, Klima Frankfurt/Main, Realzins von 2,5 %, Warmekosten von
0,11 €/kWh und Stromkosten von 0,35 €/kWh fiir den Bezug, ohne Kosten fur die Arbeitszeit.

Unwirtschaftlich  Unwirtschaftlich sind MaRnahmen, wenn sich unter den Projektbedingungen
héhere Energieeinsparkosten ergeben als die eingesparte Energie kosten
wirde. Zu beachten ist, dass hier keine kiinftig héheren CO,-Kosten und keine
Umweltfolgekosten eingepreist sind und die reduzierten Energiebedarfe auch
an anderen Stellen, beispielsweise bei der Gebdudetechnik, kostenmindernde
Auswirkungen haben kénnen.

Wirtschaftlich Wirtschaftlich sind MalRnahmen mit Energieeinsparkosten, welche nicht gro-
Rer sind als die Kosten fiir den Energiebezug.

Sehr wirtschaftlich Damit werden die Malnahmen gekennzeichnet, deren Energieeinsparkosten
um mindestens 50 % geringer sind als die Kosten fiir den Energiebezug.’.

2 Auch wenn sie besonders wirtschaftlich sind, sollte bedacht werden, dass vor allem solche MaRnahmen vorteil-
haft sind, die eine hohe Energieeinsparung erbringen. Eine 6konomische Optimierung erfolgt auf der Basis der
Lebenszykluskosten. Siehe ,, Arbeitskreis kostengiinstige Passivhauser Nr. 42: ,,0konomische Bewertung von
Energieeffizienzmafinahmen”. Passivhaus Institut, Darmstadt 2013
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3 Ergebnistbersicht

Folgend werden die umgesetzten MalRnahmen in tabellarischer Form dargestellt, bewertet und die
verfiigbaren Informationen angezeigt. Dabei ist der MalRnahmenname zum jeweiligen Abschnitt in die-
sem Endbericht verlinkt, die Symbole zur jeweiligen Online-Ressource.

MaRBnahme Bewertung Ressourcen
Wir- Koén- Investi- | Wirt- Passi- Video LEA- Kom-
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https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt
Link: https://youtu.be/WbIpWGU0Vco
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-heizungsrohre-daemmen/
https://media.video.taxi/embed/2s2MrO7nvaYU?sources=LEA
https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-kellerdeckendaemmung/
https://media.video.taxi/embed/QDbN5HQ6EuFR?sources=LEA
https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://youtu.be/hZnqQxNoX9Q?si=sWHYSqmXMHMEtqlJ
https://passipedia.de/baulich/waermedaemmverbundsystem
https://www.youtube.com/watch?v=6LC7FZXmZbg
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4134
https://passipedia.de/baulich/vorgehaengte_hinterlueftete_fassade
https://youtu.be/fnnPmgGKMb8?si=6zS4c90gUk_c4A7g
https://passipedia.de/baulich/vorgehaengte_hinterlueftete_fassade
https://www.youtube.com/watch?v=0hXIXde4FwY
https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_klassisch_mit_dampfbremse
https://www.youtube.com/watch?v=6b94iUtdaXE&list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR&index=3
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_klassisch_mit_dampfbremse
https://www.youtube.com/watch?v=_luuvxNCKic&list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR&index=2
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_mit_mineralschaumplatten
https://youtu.be/XklUpQF9nKw?si=O21DJ780QQn6S1f6
https://passipedia.de/_media/baulich/diy_reel_german_version.mp4
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/ausblas-innendaemmung_mit_kapillaraktivem_daemmstoff
https://youtu.be/ZbVbeQvFMW4?si=86fBaDBFnfoIjlxz
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_mit_variabler_dampfbremse
https://youtu.be/lNpRzISlWUA?si=BVR5tG1oZtVFDuFb
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/waermeschutz_durch_innendaemmung#innendaemmungluftdicht_und_waermebrueckenreduziert
https://youtu.be/Hgvn8ArME_s
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/heizkoerpernischen
https://youtu.be/A61fm8xl728
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/diy-energiesparen-heizkoerpernische-mit-luftpolsterfolie-daemmen
https://passipedia.de/baulich/heizkoerpernischen
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-heizkoerper-daemmen/
https://media.video.taxi/embed/5HKfQhUVgzRF?sources=LEA
https://passipedia.de/baulich/heizkoerpernischen
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-abnehmbare-heizkoerper/

AN

#4 nergicEffizienz

JoETZT!

Seite 10 von 70

MaRBnahme

Wir-
kung

Bewertung
Kon- Investi-
nen tion

Wirt-
schaft-
lichkeit

Ressourcen
Video LEA-
Hessen

Kom-
missar

Dachbodentreppen dammen

|

HESSEN

Dammung der obersten Geschoss-
decke, nicht begehbar

|

HESSEN

Dammung der obersten Geschoss-
decke, begehbar

-
-

Fenster verbessern mit Isolierfolie

HESSEN

QG
(3 |5,
G

. e
Haustliren verbessern ,
Fensterrahmen von innen dam- T,.,.
men ' HESSEN
Fensterlaibungen von innen dam- -~ LEA
men ' HESSEN

. e

Fensterrahmen von auRen dam- LEA

men

HESSEN

Fensterlaibungen von auBen dam-
men

HESSEN

Rollladenkasten dammen

(3 |52,

Rollladenkasten mit Matten dam-
men

Fenster selbst einbauen

Warmwasser sparen

HESSEN

Komfortabel duschen mit Spar-
brausen

-

HESSEN

Warme Rohre dammen

(3 |5A,

Sparen durch Heizungsoptimie-
rung

LEA

HESSEN

Dezentrale Luftung

(3 |5A,

Liftung fir Schulungsrdume und
Ahnliches

CEEHCEEEREENNNEEECEN

%06 06 e o o666 ol6siee

D D Dl Bl DI D] Dl Bl B DY D Bl B D7 D4t B4l B B

HESSEN

g)
Passivhaus

Institut

Gefordert aus
Mitteln des
Landes Hessen

HESSEN

N



https://passipedia.de/baulich/dachbodentreppe_daemmen
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-dachbodentreppe-daemmen/
https://media.video.taxi/embed/fXIq9kLGooKr?sources=LEA
https://passipedia.de/baulich/oberstegeschossdeckedaemmen22
https://youtu.be/eZ9jruswysw
https://passipedia.de/_media/baulich/reeldachgeschoss121222_-_repariert.mp4
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-oberste-geschossdecke-daemmen/
https://passipedia.de/baulich/oberstegeschossdeckedaemmen22
https://youtu.be/eZ9jruswysw
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/diy-energiesparen-oberste-geschossdecke-begehbar-daemmen-mit-eps
https://passipedia.de/baulich/verglasungen_verbessern
https://youtu.be/lk2W1NYc9ro
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-fensterfolien-anbringen/
https://passipedia.de/baulich/eingangstueren_verbessern
https://passipedia.de/baulich/fensterrahmen_daemmen
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-fensterrahmen-daemmen/
https://passipedia.de/baulich/fensterlaibung_daemmen
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/3996
https://passipedia.de/baulich/fensterrahmen_daemmen
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4139
https://passipedia.de/baulich/fensterlaibung_daemmen
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4140
https://passipedia.de/baulich/rolladenkasten_daemmen
https://youtu.be/ugHcBzHEo_A?si=eQKCDH-MsX43TkhF
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-rollladenkasten-daemmen/
https://media.video.taxi/embed/KOyEwlsPnuV6?sources=LEA
https://passipedia.de/baulich/rolladenkasten_daemmen
https://passipedia.de/baulich/fenster_einbauen
https://passipedia.de/technik/duschkoepfe
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-warmwasser-sparen/
https://passipedia.de/technik/duschkoepfe
https://youtu.be/ST0W0ATrv-Y
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-sparbrause/
https://media.video.taxi/embed/Druca0o059kW?sources=LEA
https://passipedia.de/technik/leitungdaemmen
https://youtu.be/MNSMpiZTlM4
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-heizungsrohre-daemmen/
https://media.video.taxi/embed/gVO5WSSB8Csx?sources=LEA
https://passipedia.de/technik/zentralheizung_optimieren
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-heizung-optimieren/
https://media.video.taxi/embed/avjKExh6OCPt?sources=LEA
https://passipedia.de/technik/lueftung_dezentral
https://youtu.be/XpbkRLQLoY4
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/diy-energiesparen-lueftung-mit-waermerueckgewinnung-dezentral
https://passipedia.de/technik/lueftung_dezentral
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https://passipedia.de/technik/raumklimageraet
https://youtu.be/r7wXkAAcnUc
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-zusatzheizung-mit-waermepumpen-split-geraet/
https://passipedia.de/technik/led-licht
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-led-lampen-einsetzen/
https://passipedia.de/waermeentwicklung_von_elektrogeraeten
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-mit-dem-stromzaehler-strom-sparen/
https://passipedia.de/suffizienz
https://passipedia.de/sofortmassnahmen#eigene_solarenergie
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4173
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4 Opake Gebaudehiille

4.1 Dammung von Kellerdecken

Dammung der Kellerdecke: Viel Warme geht zum kalten Keller hin verloren. Die Kellerdecke kann mit
unterschiedlichen Materialien geddmmt werden. Wenn die Deckenhéhe im Keller gering ist, bietet sich
die Nutzung von Hochleistungsdammstoffen an. Wenn erforderlich, beispielsweise in Tiefgaragen, kon-
nen auch nicht brennbare Baustoffe eingesetzt werden.

Im Rahmen des Projektes wurde die Wirtschaftlichkeit der Kellerdeckendammung unter Einbeziehung
von Flankendammung besonders untersucht. Die Studie steht auf Passipedia zum Download bereit und
brachte folgende Ergebnisse:

e Alle untersuchten Dammstoffe sind als Kellerdeckenddmmung mit Dammstarken zwischen 8
und 12 cm bei Gebduden, welche vor Mitte der 1980er-Jahre errichtet wurden, sowohl als DIY-
MaBnahme als auch unter Einbeziehung von Arbeitskosten, auch ohne Fordermittel wirt-
schaftlich empfehlenswert.

e Beineueren Gebauden, die bis Mitte der 1990er-Jahre errichtet wurden, sind Dammstarken in
EPS oder Mineralfaser zwischen 4 und 8 cm sowohl in DIY als auch inklusive Arbeitskosten
wirtschaftlich sinnvoll. Inklusive Forderung sind durchgehend 8 cm die wirtschaftlichste Op-
tion. Aufgrund der hoheren Investitionskosten lohnt sich der Dammstoff PU bei diesen neue-
ren Gebduden nicht.

e Wird die Dammung durch Fachkrafte verbaut, lohnen sich diinne Dammstarken weniger als
dicke, da die Arbeitskosten fiir die diinneren Dammschichten gleich angesetzt wurden, diese
jedoch weniger Energie und damit Kosten einsparen. Gleichzeitig sinkt der monetare Gesamt-
gewinn durch die insgesamt hoheren Kosten.

e Um die Wirtschaftlichkeit zu erhéhen und die Investitionskosten zu reduzieren, sollten Hoch-
leistungsdammstoffe nur wo funktional notwendig eingesetzt werden. Gleiches gilt fiir nicht
brennbare Dammstoffe

Um Warmebricken zu reduzieren, sollte stets, sowohl bei AuBen- als auch bei Innenwanden mit Flan-
kenddammung gearbeitet werden.

Beispielhaft wurden zwei Varianten, mit dem Hochleistungsdammestoff Polyurethan und mit preisgilins-
tiger EPS-Dammung, umgesetzt. Die Dammung erfolgte jeweils von der Kellerseite. Passipedia beinhal-
tet Vorschlage fur weitere Moglichkeiten. Zur individuellen Abschatzung der Wirkung von Kellerde-
ckenddmmung wurde innerhalb des Projektes dieses Werkzeug entwickelt.

Die MalRnahme kann fiir kalte Keller uneingeschrankt fiir die DIY-Umsetzung empfohlen werden. Die
folgende Tabelle zeigt die Bewertungen, welche im Folgenden weiter beleuchtet werden.

MaRBnahme Bewertung

Wirkung Kénnen Investition

lichkeit

Wirtschaft-

[

Kellerdeckenddmmung mit alukaschierten Polyurethan- T &
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https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://passipedia.de/baulich/rechner_kellerdecke
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4.1.1 Kellerdeckenddammung mit Dammung mit EPS-Hartschaumplatten

Kurzbeschreibung

Die EPS-Platten und die obligatorische Begleitdammung wer-
den mit einem mineralischen Kleber an die Decke und ca. 50
cm tief an die Wande geklebt. Dazu wird die Decke zunachst
grob gesdubert, der Mortel angerihrt, auf die Platten aufge-
bracht und, beginnend in einer Ecke, an die Decke gedruickt.
Dies wird wiederholt. Zu grof3e Platten werden mit einer Hand-
sage oder einem HeiRdrahtschneider geschnitten und dann
ebenfalls angeklebt. Kabel oder Rohre werden ausgespart. Die
Begleitdammung wird auf die gleiche Weise verlegt. Liicken
und Fehlstellen werden zum Schluss ausgeschdaumt.

Abbildung 1: Andrlicken einer EPS-Platte an die
Kellerdecke. Foto: © LEA/Runde

Auch kalte Keller sind im Winter warmer als die AuBenluft. Dies

reduziert die Einsparmoglichkeiten im Vergleich zur AuRenwand- oder Dachdammung. Die MalBnahme
ist bauphysikalisch unkritisch. Bei Decken, die nicht aus Stahlbeton sind, sollten vorab MaRnahmen zur
Verbesserung der Luftdichtheit gepriift werden. Die MaRnahme wird zur Anwendung in kalten Kellern
empohlen.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt ab einer Ddmmstéarke von etwa 12 cm (ausgehend von
einem nach der WSVO 1977 errichteten Gebdude mit kaltem Keller) auf ein nachhalti-
ges Niveau (EnerPHit). Die verhaltnismaRig groRe Flache bewirkt eine hohe Gesamt-
einsparung.

Kénnen: Die MaRBnahme l3sst sich leicht und schnell, in ca. 40 Minuten pro m? (inkl.

e Flankenddmmung, ca. 40 Stunden fiir 60 m?), umsetzen. Eimer, Kelle und Handséige

' reichen als Werkzeug aus. Eine Bohrmaschine mit Rihraufsatz sowie ein HeiRdraht-
schneider werden zusatzlich empfohlen.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fiir
12 cm Dammdicke ca. 35 €/m?2. Damit ist die MaRBnahme kostengiinstig, aber nicht
,hiedriginvestiv”. Bei einer fiir Einfamilienhduser im Bereich des Ublichen liegenden
Deckenflidche von 60 m? ergeben sich Investitionskosten von knapp tber 2.000 €.

Wirtschaftlichkeit: Die MaBnahme ist wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinspar-
E kosten von 0,08 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 31 % verglichen mit einem
Warmepreis von 0,11 €/kWh.
(bei 40 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der Kellerdecke von 1,0 W/(m?K))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1715335156167250373
https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1715335156167250373
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-kellerdeckendaemmung/
https://media.video.taxi/embed/QDbN5HQ6EuFR?sources=LEA
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4.1.2 Kellerdeckenddammung mit alukaschierten Polyurethan-Hartschaumplatten

Kurzbeschreibung

Die PU-Platten und die obligatorische Begleitddmmung werden
mittels eines gediibelten Befestigungssystems an die Decke und
ca. 50 cm tief an die Wande montiert. Dazu wird die Decke zu-
nachst grob gesaubert, Bohrlocher angezeichnet und mit einem
Bohrhammer gebohrt. Die Platten werden sodann an die Decke
geschraubt. Zu groRRe Platten werden z.B. mit einer Handsage
zugeschnitten. Kabel oder Rohre werden ausgespart. Die Be-
gleitddmmung wird auf die gleiche Weise verlegt. Licken und

Fehlstellen werden zum Schluss ausgeschaumt. Abbildung 2: Mit PU-Platten geddmmte Kellerde-
cke inkl. Begleitddmmung. Foto: © PHI/Arnautu

Keller sind im Winter warmer als die AuRenluft. Dies reduziert

die Einsparmoglichkeiten im Vergleich zur AuBenwand- oder Dachddmmung. Die MalRnahme ist
bauphysikalich unkritisch. Bei Decken, die nicht aus Stahlbeton sind, sollten vorab MaRnahmen zur
Verbesserung der Luftdichtheit gepriift werden. Die MaRnahme wird zur Anwendung in kalten Kellern
und bei begrenzter Raumhdhe empohlen.

Bewertung

Wirkung: Die MalRnahme fiihrt, ab einer Dammstéarke von etwa 8 cm (ausgehend von
einem nach der WSVO 1977 errichteten Gebdude mit kaltem Keller) auf ein nachhalti-
ges Niveau (EnerPHit). Die verhaltnismaRig grolRe Flache bewirkt eine hohe Gesamt-
einsparung.

Koénnen: Die MaRnahme lasst sich schnell, in ca. 45 Minuten pro m? (inkl. Flanken-
e dammung, ca. 45 Stunden fiir 60 m?2) umsetzen. Das Bohren mit einem Bohrhammer
Uber Kopf ist anstrengend, laut und staubintensiv. Das Vorhandensein eines Bohrham-
' mers ist nicht selbstverstandlich. Das Anbringen der Platten ist schwieriger als bei der
Dammung mit EPS.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fir
8 cm Dammdicke ca. 73 €/m2. Bei einer fir Einfamilienhduser im Bereich des Ublichen
liegenden Deckenflache von 60 m? ergeben sich Investitionskosten von knapp 4.400 €.

Wirtschaftlichkeit: Es ergeben sich Energieeinsparkosten von 0,16 €/kWh, die MaRk-
nahme lohnt sich damit unter den hier gegebenen Bedingungen nicht.

(bei einem Warmepreis von 0,11 €/kWh, 40 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der Kel-
lerdecke von 1,0 W/(m?2K))

&
€
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https://passipedia.de/baulich/daemmung_der_kellerdecke
https://youtu.be/hZnqQxNoX9Q?si=sWHYSqmXMHMEtqlJ
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4.2 Dammung von Aullenwanden mit Aulendammung

Neben der Déammung des Daches birgt die AuRendammung das hochste Potential zur Energieeinspa-
rung, obschon sie zunachst weniger flr den Selbstbau geeignet erscheint. Mit den im Projekt entstan-
denen Anleitungen, mittlerem bis hohem handwerklichen Geschick und geniigend Zeit ist aber auch
dies im Team, gegebenenfalls in Zusammenarbeit mit Fachbetrieben, leistbar. Wichtig ist hier insbe-
sondere die Bericksichtigung von Anschliissen zu anderen Bauteilen, wie beispielsweise der warme-
briickenreduzierte Fenstereinbau, der bisher weder im DIY-Bereich noch in der professionellen Umset-
zung ausreichende Beachtung findet.

Ein haufig angefiihrtes Argument gegen eine Warmedammung von AulRenwéanden ist, dass die Energie,
welche zur Herstellung eingesetzt wiirde, hoher sei als die im Betrieb eingesparte. In den Arbeitskrei-
sen kostengilinstige Passivhdauser Nr. 58 und Nr. 60 wurden der Energiebedarf und die CO,-Emissionen
im Lebenszyklus aus Herstellung und Betrieb berechnet. Das Ergebnis ist eindeutig, vgl. auch Abbildung
3: Die Einsparungen liegen weit tGiber 80 %. Bei Innenddammungen sind die Einsparungen aufgrund der
geringeren Dammstarken und hoheren Warmebriickenwirkungen geringer, weshalb die Innendam-
mung nur eine Notldsung darstellen kann, wenn die AuBendammung nicht anwendbar ist.

Neben den 3 konkreten Bauanleitungen entstand in Passipedia eine umfangreiche Sammlung von In-
formationen zum Thema AuRendammung. Zur individuellen Abschatzung der Wirkung von AuRendam-
mungen wurde innerhalb des Projektes dieses Werkzeug als Online-Tool entwickelt.
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Abbildung 3: Energiebedarf und CO,-Emission im Lebenszyklus aus Herstellung und Betrieb. © Passivhaus Institut
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AN

#4 nergicEffizienz

JoETZT!

Seite 16 von 70

4.2.1 AuRenwande fit machen mit dem Warmedammverbundsystem

Kurzbeschreibung

Auch Warmedammverbundsysteme sind mit den hier entstan-
denen Anleitungen flir den DIY-Bereich als kostengiinstige und
schnell verfligbare MalRnahme geeignet. Die Fassade wird grob
gereinigt und von An- und Aufbauten wie Briefkadsten, Klingeln
und Lampen (ggf. unter Zuhilfenahme einer Elektrofachkraft)
befreit. Die Dammstoffplatten werden mit Kleber bestrichen,
an die Fassade gedrickt und zusatzlich angediibelt. In einen
aufzubringenden mineralischen Armierungsmaortel wird ein Ar-
mierungsgewebe eingearbeitet und nach Trocknung mit einem
mineralischen Oberputz versehen, der anschlieBend mit Sili-
katfarbe gestrichen wird.

d

=F

3 Catiil

Abbildung 4: WDVS: Kleber aufbringen. © Passiv-
Besonderes Augenmerk soll bei der Bearbeitung auf die In- haus Institut

tegration von Fenstern und die dabei entstehenden Warme-
bricken gelegt werden.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt ab einer Dammstarke von etwa 20 cm (ausgehend von
einem nach der WSVO 1977 errichteten Geb&ude) auf ein nachhaltiges Niveau (Ener-
PHit). Die verhaltnismaRig groRe Flache bewirkt eine hohe Gesamteinsparung.

Kénnen: Die Malinahme ist anspruchsvoll, insbesondere wegen des Verputzens. Der
Zeitbedarf betrug in unserem Beispiel etwa 3 % Stunden pro m? fiir eine Flache von
etwa 40 m2. Es kann erwartet werden, dass der Zeitbedarf mit mehr Ubung deutlich
sinkt (Fachfirmen benétigen zwischen 1,25 und 1,5 Stunden pro m?) Daher kann ein
Zeitbedarf von ca. 400 Stunden fir die Dammung der Fassade einer mittelgroRen
Doppelhaushilfte (150 m? Fassadenfldche) erwartet werden.

Investition: Die Investition betrug in unserem Beispiel fir 20 cm Dammdicke ca.

65 €/m?2. Damit ist die MaRnahme , investitionsintensiv”. Bei einer fiir Doppelh3user
im Bereich des Ublichen liegenden Fassadenflidche von 150 m? ergeben sich Investiti-
onskosten von etwa 10.000 €.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinspar-
kosten von 0,06 €/kWh (bei einem Warmepreis von 0,11 €/kWh, 30 Jahren Nutzungsdauer
und einem U-Wert der AuBenwand von 0,90 W/(mZ2K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka- Anleitung auf der Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der Website der Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus LEA-Hessen missars

HESSEN
Fassipedia LANDES ENERGIE AGENTUR
o HESSEN
Gefordert aus —
$) i Mitteln des -,
Passivhaus

- Landes Hessen
Institut



https://passipedia.de/baulich/waermedaemmverbundsystem
https://www.youtube.com/watch?v=6LC7FZXmZbg
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4134
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4.2.2 AuRenwande fit machen mit Stegtragern und Dammstoffmatten

Kurzbeschreibung

Die Studierenden Zeller und Schaubach befassten sich in ihren
Bachelorarbeiten mit DIY-MaRBnahmen zur Dammung von Fas-
saden mittels Einblasddammstoffen und Matten. Dabei bearbei-
tete Schaubach schwerpunktmaRig den konstruktiv-techni-
schen Teil und Zeller den wirtschaftlich-gestalterischen Teil.
Hierbei wird auch die Nutzung der Fassade zur solaren Strom-
erzeugung einbezogen.

In der Umsetzung der Mallnahme wird ein kduflicher Holz-

leichttrager in Verbindung mit einer Membran und einer Holz-

schalung verwendet, um einen Hohlraum vor der bestehenden { .

Wand zu schaffen, welcher dann mit Mineralfasermatten aus-  Abbildung 5: Eindriicken der Dammstoffmatten.
.. . . . .. . © PHI/Zeller

gedammt wird: Die Stegtrager werden zugesagt, ausgedammt

und mittels Winkeln an der Wand befestigt. Zwischen den Tragern wird Mattendammstoff einge-

driickt, die Dammung mit einer Membrane nach aullen hin abgedeckt, eine Lattung aufgebracht und

dann mit der Verschalung versehen.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt ab einer Dammstarke von etwa 22 cm (ausgehend von
einem nach der WSVO 1977 errichteten Geb&dude) auf ein nachhaltiges Niveau (Ener-
PHit). Die verhaltnismaRig grolRe Flache bewirkt eine hohe Gesamteinsparung.

Kénnen: Die MaRnahme ist von erfahrenen Heimwerkenden gut umsetzbar, aber ar-
e beitsintensiv. Der Zeitbedarf kann anfanglich mit etwa 3 % Stunden pro m? kalkuliert
' ™ werden, bei gréReren Flichen aber durch Ubung reduziert werden Daher kann ein
' Zeitbedarf von ca. 350 Stunden fir die Dammung der Fassade einer mittelgrofRen
Doppelhaushilfte (150 m? Fassadenfldche) erwartet werden.

BN ed 0]

Investition: Die Investition betrug in unserem Beispiel fir 24 cm Dammdicke ca.

110 €/m? (ca. 30 € fur die Fassadenbekleidung, ca. 80 € fuir ,den Rest” — die Fassaden-
bekleidung kann jedoch alleine leicht Gber 100 €/m? kosten). Damit ist die MaRnahme
Linvestitionsintensiv”. Bei einer fiir Doppelhduser im Bereich des Ublichen liegenden
Fassadenflache von 150 m? ergeben sich Investitionskosten von etwa 17.000 €.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinspar-
kosten von 0,09 €/kWh (bei einem Warmepreis von 0,11 €/kWh, 30 Jahren Nutzungsdauer
und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars

O HESSEN
Gefordert aus —
i Mitteln des
Passivhaus

- Landes Hessen
Institut



https://passipedia.de/baulich/vorgehaengte_hinterlueftete_fassade
https://youtu.be/fnnPmgGKMb8?si=-DTXbCNUUuqvryx9
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4.2.3 AuRenwande mit selbst gebauten, ausgedammten Z-Tragern fit machen

Kurzbeschreibung

Das im Rahmen des DIY-Projektes entwickelte Konzept der Z-
Trager verfolgt die gleiche Strategie, das Ausdammen von Steg-
tragern. Die Z-Trager werden hier jedoch selbst hergestellt.
Hierdurch reduzieren sich die Kosten, die Flexibilitat steigt, je-
doch auch die Anforderungen an die handwerklichen Fahigkei-
ten der Umsetzenden. Eine mustergiiltige statische Dimensio-
nierung des Systems wurde gemeinsam mit einem versierten
externen Statiker erarbeitet und ist auf Passipedia verfligbar.

Der Bauablauf gleicht dem der Stegtrager, zuvor werden die Z-

Abbildung 6: Einbringen des Dammstoffes.
Trager gefertigt. In der beispielhaften Umsetzung wurde be- © Passivhaus Institut

sonderer Wert auf die Optik und die Detaillierung gelegt. Auch
wurden Fenster und Verschattungen sowie ein Steckersolar-Gerat mustergiiltig integriert

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme fiihrt ab einer Ddmmstéarke von etwa 22 cm (ausgehend von
einem nach der WSVO 1977 errichteten Geb&dude) auf ein nachhaltiges Niveau (Ener-
PHit). Die verhaltnismaRig grolRe Flache bewirkt eine hohe Gesamteinsparung.
Kénnen: Die MaRnahme ist, inklusive der Planung und Fertigung der Z-Trager, an-
- spruchsvoll und arbeitsintensiv. Der Zeitbedarf kann (bei optimierter Konstruktion)

Ubung reduziert werden Daher kann ein Zeitbedarf von ca. 350 Stunden fiir die Ddm-
mung der Fassade einer mittelgroRen Doppelhaushilfte (150 m? Fassadenfliche) er-
wartet werden.

' T anfanglich mit etwa 3 % Stunden pro m? kalkuliert, bei gréReren Flachen aber durch

Investition: Die Investition betrug in unserem Beispiel fir 27 cm Dammdicke ca.

110 €/m? (ca. 60 € fur die Fassadenbekleidung, ca. 50 € fiir ,den Rest” — die Fassaden-
bekleidung kann jedoch alleine leicht Gber 100 €/m? kosten). Damit ist die MaRnahme
»investitionsintensiv”. Bei optimierter Konstruktion und kostengiinstiger Fassadenbe-
kleidung kénnen die Kosten auf etwa 65 €/m? reduziert werden. So ergeben sich fur
eine Ubliche Doppelhaushilfte mit 150 m? Fassadenflidche mindestens 10.000 €.
Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist wirtschaftlich bis sehr wirtschaftlich. Je nach
Fassadenbekleidungsmaterial ergeben sich Energieeinsparkosten zwischen 0,06 und
0,08 €/kWh, entsprechend einer Reduktion zwischen 30 und 54 %. In Verbindung mit

einer Fassaden-PV lassen sich die Kosten weiter reduzieren. (bei 0,11 €/kWh Warme-
preis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars

@) HESSEN
Gefordert aus —
i Mitteln des
Passivhaus

- Landes Hessen
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https://passipedia.de/baulich/vorgehaengte_hinterlueftete_fassade
https://www.youtube.com/watch?v=0hXIXde4FwY
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4.3 Dammung von Aullenwanden mit Innendammung

Innendammung ist eine Notlésung fiir Falle, in denen AulRen-
dammung keine Option ist. In solchen Fallen kann sie als be-
dingt nachhaltig eingestuft werden. Angemessene Dammstar-
ken bewegen sich, auch abhangig vom Dammstoff, zwischen 4
und 10 cm.

Aber ist Innenddammung als DIY-MalRnahme bauphysikalisch
nicht viel zu kritisch? Die auch im Projekt gewonnene Exper-
tise: Mit gut aufbereiteten Informationen und verstandlichen
Anleitungen kann eine Innenddmmung von versierten Heim-
werkenden sicher ausgefiihrt werden.

] b
Abbildung 7: Thermografie der Sidwand des Ge-
Entscheidend dabei ist, dass sich die Heimwerkenden vorab in-  baudes, in welchem im 2. OG innerhalb des Pro-
formieren. Dazu wurden auf Passipedia umfangreiche Informa- iektes Innendimmungen installiert wurden. Die
. . . ~—_ voninnen geddmmten Rdume sind aufgrund der
tionen zusammengetragen, auf die aus allen Anleitungen und niedrigeren Temperatur der AuRenwande (weni-

allen entstandenen Videos hingewiesen wird. ger Warmeverluste) deutlich erkennbar.

L - . © Passivhaus Institut
Voraussetzungen fiir eine Innendammung als DIY sind: Sollten

Holzbalkendecken vorhanden sein, ist eine Priifung erforderlich. Beschadigter AuBenputz ist auszubes-
sern. Wasserfiihrende Leitungen in der AuRenwand sind zu verlegen (sie konnten einfrieren, da es in
der Wand durch die Innenddmmung kalter wird). Feuchte Wande sind trockenzulegen und die Quelle
fiir die Feuchtigkeit zu eliminieren.

Sind diese Voraussetzungen gegeben, kann eine Innenddmmung auch als DIY-MalBnahme sicher funkti-
onieren, wenn die folgenden 3 Punkte beachtet werden:

BN ed 0]

e Eine luftdichte Ausfiihrung.
e Die Entscharfung von Warmebriicken durch Flankenddmmung.
e Ein bezlglich der Dampfdiffusion funktionierender Aufbau:
o Entweder ein von innen nach auen diffusionsoffener werdender Aufbau
o oder die Verwendung kapillaraktiver Dammstoffe, die geringe Mengen eindiffundier-
ter Feuchtigkeit in den Raum zuriickleiten kénnen
o oder die Verwendung einer feuchtevariablen Membran, welche geringe Mengen ein-
diffundierter Feuchtigkeit in den Sommermonaten in den Raum riickdiffundieren lasst.

Das Passivhaus Institut hat in Summe 6 unterschiedliche Arten der Innenddmmung getestet, von de-
nen 5 zur Ausfiihrung als DIY-MaRnahme empfohlen werden kénnen und im Folgenden vorgestellt
werden. Alle 6 Mallnahmen werden laufend nachgemessen. Alle Aufbauten funktionieren wie erwar-
tet. Bei einer der MalRnahmen kam es zu einer hoheren lokalen Feuchteakkumulation, was darauf zu-
rickgefiihrt werden konnte, dass ein Altanstrich die Pufferwirkung des alten Innenputzes behindert. Es
empfiehlt sich, alte Innenanstriche zu entfernen oder mittels einer handelsiiblichen Stachelwalze zu
perforieren.

Die Entscharfung von Warmebriicken durch Flankenddmmung ist eine entscheidende Voraussetzung
fiir die langfristig funktionierende Innendammung. Das PHI widmet dieser Thematik darum eine eigene
Anleitung.

O HESSEN
Q Gefordert aus
i Mitteln des
Passivhaus

- Landes Hessen
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Im Zusammenhang mit dem Projekt entstand auBerdem die Bachelorarbeit von Katharina Hartmann.
Sie untersuchte die Luftdichtheit von EPS-, XPS- und Resol-Hartschaum unterschiedlicher Starken expe-
rimentell. Sie fand heraus, dass XPS und Resol-Hartschaum unabhangig von der Dicke als luftdicht ein-
gestuft werden kdénnen. Fir EPS konnte dies nicht bestatigt und auch keine Korrelation zwischen
Dammestoffstarke und Luftwiderstand gefunden werden.

Zur individuellen Abschatzung der Wirkung von Innenddammung wurde innerhalb des Projektes dieses
Online-Werkzeug entwickelt.

MaRBnahme Bewertung

Wirkung Kénnen Investition | Wirtschaft-
lichkeit

Innenddmmung mit EPS-Verbundplatten und dampfbrem-
sendem Anstrich

-

-

Innenddmmung mit PU-Verbundplatten

)| )
-

Innenddmmung mit Mineralschaumplatten

Innenddmmung mit Zellulose

Innenddmmung mit Mattendammstoff und feuchtevari-
abler Membran

°00®%®%®
A [ [ [

Flankenddmmung fiir Innenddmmungen

-
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4.3.1 Innenddmmung mit EPS-Verbundplatten und dampfbremsendem Anstrich

Kurzbeschreibung

Hier wurde als preiswerte Alternative zur PU-Verbundplatte ein
eigentlich zur DAmmung der obersten Geschossdecke gedach-

tes System getestet. Die wissenschaftliche Untersuchung ergab
einen nicht ausreichenden Diffusionswiderstand der raumzuge-
wandten Seite. Darum wurde das System mittels einer streich-

baren Dampfbremsfarbe ertiichtigt. Das solchermalien verbes-
serte System kann uneingeschrankt fiir den DIY-Selbstbau emp-
fohlen werden. B :

Abbildung 8: Ankleben der Dammstoffplatten.
© LEA/Rundel

Die fortlaufende Messung bestatigt das unproblematische Ver-
halten des Systems.

Zundchst werden alte Tapeten und loser Putz entfernt und Altanstriche mindestens perforiert. Sodann
werden die Platten mit PU-Schaum an die Wand geklebt (zuvor wird die Belastbarkeit der Verklebung
erprobt) und mit einem Dammstoffdibel gesichert. Bei einem mineralischen Kleber mit gentigender
Anfangsadhasion kann dieser Schritt gegebenenfalls Gbersprungen werden. Die Flankendammung wird
angebracht, der luftdichte Anschluss an Wande, Boden und Decke hergestellt und die Wand im An-
schluss mit der streichbaren Dampfbremse beschichtet. Bei besonderen Anforderungen an die Ober-
flache kann zusatzlich mit Wandfarbe gestrichen oder tapeziert werden.

Bewertung

Wirkung: Die MaBnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine AuSenddammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.

Kénnen: Die MaRnahme l3sst sich in etwa 3 Stunden pro Quadratmeter, mit Ubung
e auch deutlich schneller, umsetzen und ist fir gelibte Heimwerkende gut machbar. Bei
, - Montage mit mineralischem Klebstoff kann ggf. sogar auf die Diibelung verzichtet
' werden. Aufgrund der erforderlichen Sorgfalt beim Anschluss der luftdichten Ebene
wird diese MalRnahme nicht als ,,einfach” eingestuft.

12 cm Ddmmdicke ca. 40 €/m?2. Damit ist die MaRBnahme kostengiinstig, aber nicht

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fur
* ,hiedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
€ sparkosten von 0,05 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 57 % (bei 0,11 €/kWh
Wairmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
m . HESSEN
m 23-09-221 07-10-22 LANDES ENERGIE AGENTUR
0) HESSEN
Gefordertaus — NEEE——
i Mitteln des = =
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https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1573266963970785280
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1578355522004307971
https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_klassisch_mit_dampfbremse
https://www.youtube.com/watch?v=6b94iUtdaXE&list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR&index=3
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.3.2 Innendammung mit PU-Verbundplatten

Kurzbeschreibung

Hier wurde ein bestehendes, fiir Innenddammung entwickeltes
System mit dem beidseitig mit Alufolie kaschierten und mit ei-
ner Mineralfaserplatte beschichteten Hochleistungsddmmstoff
Polyurethan fir Falle getestet, bei denen es auf geringen Platz-
bedarf ankommt. Die Ergebnisse sind zufriedenstellend, das
System lasst sich als DIY-Projekt gut verarbeiten. Die wissen-
schaftlichen Untersuchungen ergaben eine einwandfreie Funk-
tion des Systems in der Flache. An den StoRkanten der einzel- v 4
nen Platten ist die Funktion in Verbindung mit dem DIY-Einbau \ . :

nicht vollstandig zufriedenstellend. Die fortlaufende Messung ~ APPildung 9: Beim Setzen der Dammstoffplatten.

. . © Passivhaus Institut
bestatigt jedoch das unproblematische Verhalten des Systems.

Zundchst sind alte Tapeten und loser Putz zu entfernen und Altanstriche mindestens zu perforieren.
Sodann werden die Platten mit mineralischem Kleber an der Wand montiert und durch Spezialschrau-
ben gesichert. Die Flankenddammung wird angebracht, der luftdichte Anschluss an Wande, Boden und
Decke hergestellt, die StolRfugen der Platten verspachtelt und die Wand im Anschluss nach Belieben
gestrichen oder tapeziert.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine AuRendammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.

Kénnen: Die MaRnahme l3sst sich in etwa 2,5 Stunden pro Quadratmeter, mit Ubung
e auch deutlich schneller, umsetzen und ist fir gelibte Heimwerkende recht gut mach-
' -™ bar. Aufgrund der erforderlichen Sorgfalt bei dem Anschluss der luftdichten Ebene
' und dem nicht ganz einfachen Verspachteln der StoRRe der Dammplatten wird diese
Malnahme nicht als ,,einfach” eingestuft.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fur
6 cm Dammdicke ca. 90 €/m2. Damit ist die MaRhahme ,investitionsintensiv”.

an der Grenze zur Unwirtschaftlichkeit. (bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungs-
dauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K))

B Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von rund 0,11 €/kWh

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_klassisch_mit_dampfbremse
https://www.youtube.com/watch?v=_luuvxNCKic&list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR&index=2
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.3.3 Innenddmmung mit Mineralschaumplatten

Kurzbeschreibung

Als Alternative zu den erddlbasierten Schaumplatten wurde
hier eine DAmmung aus kapillaraktiven Mineralschaumplatten
getestet. In den wissenschaftlichen Untersuchungen zeigte sich
diese Variante als besonders robust.

Die Mineralschaumplatten wurden mit einer einfachen Hand-
sage geschnitten, mit mineralischem Kleber an die Innenwand
montiert und mit einem zweilagigen mineralischen Putz mit
eingebetteter Gewebearmierung versehen. In der Fensterlai-
bung kam XPS zum Einsatz, da dieses eine geringere Warme-
leitfahigkeit und insbesondere einen wesentlich geringeren
Preis aufweist als Laibungsddammplatten aus Mineralschaum.
Die Flankendammung wurde mittels einer eigens konstruierten

Lehre aus den Dammstoffplatten geschnitten und anschlie- Abbildung 10: Mineralschaumplatten mit Kalkkle-
bemaortel einstreichen © Passivhaus Institut

Rend mit Dichtheitskleber montiert. Gestrichen wurde die
Wand mit einer Silikatfarbe.

Bewertung

Wirkung: Die MaBnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine Auenddammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.

Koénnen: Diese Variante erfordert, wenn eine optisch hochwertige Oberflache ge-
winscht wird, ein hohes handwerkliches Geschick. Sie ldsst sich in etwa 4 Stunden pro
Quadratmeter, mit Ubung auch deutlich schneller, umsetzen. Der Werkzeugbedarf ist
sehr Gberschaubar.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fur
8 cm Dammdicke ca. 60 €/m?2. Damit ist die MaRnahme gerade noch , mittelinvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von rund 0,09 €/kWh,
wirtschaftlich (bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der
AuBenwand von 0,90 W/(mZK)).

- BSOS

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia & Reel IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_mit_mineralschaumplatten
https://youtu.be/XklUpQF9nKw?si=O21DJ780QQn6S1f6
https://passipedia.de/_media/baulich/diy_reel_german_version.mp4
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.3.4 Innenddmmung mit Zellulose

Kurzbeschreibung

Als weiteres kapillaraktives System wurde mittels eigens herge-
stellter Verbund-Holz-EPS-Trager und einer spater luftdicht ab-
zuklebenden OSB-Platte ein Hohlraum vor der alten Wand ge-
schaffen und dieser durch eine Fachfirma mit Zelluloseflocken
(einem Recycling-Material aus Altpapier) ausgeblasen. Fir den
DIY-Bereich verbleibt dennoch der arbeits- und kostenmaRig
groRte Anteil.

Die EPS-Holz-Verbundtrdager wurden mithilfe von Montagekle- /

ber, HeiRdrahtschneider und Handsége hergestellt und ange- ) S )
Abbildung 11: Ausblasen des Hohlraums mit Zel-

diibelt. Die OSB-Platten wurden an den Tragern verschraubt, luloseflocken durch die Fachfirma © LEA/Rundel

wo notig in Lange und Hohe zugeschnitten und anschliefend

untereinander und mit der Wand luftdicht verklebt. Die Fachfirma blies die Konstruktion dann inner-

halb weniger Minuten pro Quadratmeter aus. Dabei wurde die Dammstadrke mit 24 cm gewahlt, da

dies Ublicherweise das Minimalmal’ zur Befilillung mit dem Einblasgerat ist. Die Oberflache kann an-

schlieRend beliebig gestrichen oder tapeziert werden.

Positiv hervorzuheben ist hier die stabile Ausfiihrung, die auch mittelschwere Regale tragen kann.

Bewertung

Wirkung: Die MaBnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine Auenddammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.

Koénnen: Diese Variante erfordert den Einsatz elektrischer Sdgen und einer Schlag-
~Be bohrmaschine. Darum und aufgrund der erforderlichen Sorgfalt beim Anschluss der
' - luftdichten Ebene werden zur Umsetzung handwerkliche Vorkenntnisse empfohlen.
' Die MaRnahme l&sst sich in etwa 3,5 Stunden pro Quadratmeter, mit Ubung auch
deutlich schneller, umsetzen.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fur
10 cm Ddmmdicke knapp 90 €/m?. Damit ist die MaRnahme ,investitionsintensiv”

an der Grenze zur Wirtschaftlichkeit (bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungs-
dauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(mZ2K)).

B Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von rund 0,11 €/kWh

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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O
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https://passipedia.de/baulich/ausblas-innendaemmung_mit_kapillaraktivem_daemmstoff
https://youtu.be/ZbVbeQvFMW4?si=86fBaDBFnfoIjlxz
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.3.5 Innenddmmung mit Mattendammstoff und feuchtevariabler Membran

Kurzbeschreibung

Auch bei der Mattendammung ist zunachst eine Unterkon-
struktion zu schaffen, welche ausgefillt und im Anschluss mit
z.B. einer OSB-Platte geschlossen wird. Die Platte bildet keine
ausreichende Dampfbremse, daher wurde die Konstruktion
mit einem auftapezierten Dampfbremspapier ertiichtigt (ge-
plant war eine spezielle Tapete, die jedoch nicht mehr verfiig-
bar ist). Es stellte sich heraus, dass sich diese Variante nicht

fiir den Selbstbau eignet. Mit dieser und den vielfaltigen wei- Abbildung 12: Eindriicken des Démms:off:s :i'
teren, im Projekt gesammelten Erfahrungen wurde ein sehr die Unterkonstruktion aus Holz-EPS-Verbundtri-
preisglinstiges und einfach und schnell umzusetzendes, flexib-  gern © Passivhaus Institut

les Innendammsystem entwickelt:

Auch hier kommen EPS-Holz-Verbundtrager zum Einsatz, jedoch mit reduziertem Holzanteil fiir niedri-
gere Kosten und Warmebriickenverluste. Die Trager wurden angediibelt, es ist jedoch auch moglich,
die Trager mit Dichtkleber nur zu kleben — Lastversuche hierzu waren erfolgreich. Zwischen die Trager
wurde Mattendammestoff eingebaut und mit einer feuchtevariablen Membran abgeschlossen. Die
Membran ermoglicht die Nutzung eines beliebigen Mattendammstoffes. Die Membran wurde mit
preiswerterem Dichtkleber, nicht mit Klebeband verklebt. Die Konstruktion kann mit beliebigen Plat-
tenmaterialien abgeschlossen werden. In unserem Fall nutzen wir sehr preiswertes, eigentlich als Bo-
denbelag gedachtes Laminat. Die Flankenddmmung wurde mit EPS-Keilen ausgefiihrt.

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine AuRendammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.
- Kénnen: Die Malinahme lasst sich einfach in nur 2 Stunden pro Quadratmeter, mit

' - Ubung auch schneller, umsetzen. Ggf. kann auf die Diibelung verzichtet werden. We-
' gen der noétigen Sorgfalt bei der Herstellung der Luftdichtheit wird sie nicht als ,,ein-
fach” eingestuft.

Investition: Inklusive Flankenddmmung betrug die Investition in unserem Beispiel fur
e 8 cm Dammdicke knapp 25 €/m?. Damit ist die MaRBnahme ,niedriginvestiv®.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von rund 0,04 €/kWh,
€ entsprechend einer Einsparung von 68 % sehr wirtschaftlich. (bei 0,11 €/kwh Warme-
preis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)

Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des

tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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https://passipedia.de/baulich/innendaemmung_mit_variabler_dampfbremse
https://youtu.be/lNpRzISlWUA?si=BVR5tG1oZtVFDuFb
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.3.6 Flankenddammung flir Innendammungen

Kurzbeschreibung

Die Reduktion von Warmebriicken und damit die Erh6hung der
Oberflachentemperaturen sind bei der Innendammung neben
der Luftdichtheit entscheidend fir den wirtschaftlichen und si-
cheren Betrieb. Hier sind Begleitddmmungen in Form von Plat-
ten oder Keilen das Mittel der Wahl. Zur Herstellung der Keile
und Platten sind unterschiedliche Techniken und Materialien
denkbar, die mit verschiedenen Innenddammsystemen kombi-
nierbar sind. Wir haben verschiedene Materialien in mehreren
Varianten getestet. Zu empfehlen sind Dammkeile aus EPS o-
der Mineralschaumplatten sowie Dammstreifen aus beliebi-
gem Plattenmaterial. Dabei sind Dammkeile aus EPS besonders

. . . . . Abbildung 13: Gekaufter Dammkeil aus Holz-
kostengtinstig, leicht zu verarbeiten und gut individuell gestalt- \ qichfaserplatten © Passivhaus Institut

bar.
Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme fiihrt, allgemein umgesetzt, nicht auf ein nachhaltiges War-
meverbrauchsniveau. Sie kann aber dort, wo keine AuRendammung moglich ist, tole-
riert und somit als bedingt nachhaltig eingestuft werden.
S Kénnen: Die Malinahme lasst sich einfach in nur 0,5 Stunden pro Meter Dammikeil,

‘ mit Ubung auch schneller, umsetzen. Das Material wird geklebt. Auch hier ist die Luft-
dichtheit sehr wichtig, aber Gber den Kleber einfach herzustellen.

Investition: In der preiswertesten Ausfihrung kostet der laufende Meter Flanken-
e dammung rund 2 €. Damit ist die MaRnahme bis zu einer Lauflange von 350 m pro
Wohneinheit , niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von rund 0,01 €/kWh,
€ entsprechend einer Einsparung von 92 % sehr wirtschaftlich (bei 0,11 €/kWh Wirme-
preis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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https://youtu.be/Hgvn8ArME_s
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-innendaemmung
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4.4 Dammung von Heizkdrpernischen

Bei der DAmmung von Heizkdrpernischen handelt es sich um
eine niedriginvestive, schnell wirkende NotmalRnahme fir un-
gedammte Wande. Sie ist geeignet, den Heizenergiebedarf
kurzfristig zu senken, fiihrt jedoch nicht auf ein nachhaltiges Ni-
veau. In der Heizkérpernische kann eine sehr diinne Dadmm-
schicht mit niedrig emittierender Oberflache viel bewirken, da
die ungeddammte Wand hier sehr diinn ist und einen besonders
schlechten Warmeschutz aufweist und zugleich der Heizkérper
sehr warm ist. So kommen ein sehr schlechter Warmeschutz
und eine hohe Temperaturdifferenz zwischen Innen und AuRen
zusammen. Sobald die AulRenwand eine reguldre Dammung
(auf EnerPHit-Niveau) erhalt (und der Heizkdrper damit auch
mit deutlich geringeren Vorlauftemperaturen betrieben wer-
den kann), ist die wenige Millimeter starke Heizkérpernischen-
dammung kaum noch relevant.

Wegen des kurzfristigen Potentials wurde dieser Manahme
gleich zu Beginn eine hohe Prioritédt eingerdumt, um eine breite
Umsetzung noch vor dem Winter 2022/2023 zu ermdoglichen.
Nach den wissenschaftlichen Voruntersuchungen, die aufgrund
der hohen Temperaturen hinter dem Heizkorper bei korrektem
Vorgehen (insbesondere luftdichte Ausfiihrung) ein geringes
Bauschadens- und Hygienerisiko auch bei ungelibtem Selbst-
bau zeigten, wurden 3 unterschiedliche Varianten zur Umset-
zungsreife gebracht, beispielhaft durchgefiihrt und dokumen-
tiert.

Einen Uberblick gibt dieser Passipedia-Artikel, Giber den die An-
leitungen erreichbar sind.

Zur individuellen Abschatzung der Wirkung von Heizkorperni-
schendammung wurde innerhalb des Projektes dieses Online-
Werkzeug entwickelt.

Abbildung 14: Prinzipskizze aus Passipedia: Die
metallbeschichtete (tlrkis) Luftpolsterfolie (gelb)
ist hinter den Heizkorper gezogen, dort verklebt
und umlaufend mit einem Klebestreifen mit der
Wand, dem Boden und der Fensterbank verbun-
den. © Passivhaus Institut

Abbildung 15: Die Thermografie zeigt die AulRen-
aufnahme eines Gebdudes: Unter dem linken
Fenster ist die Heizkdrpernischenddmmung ange-
bracht. Unter dem mittleren Fenster gibt es kei-
nen Heizkdrper. Unter dem rechten Fenster ist
keine Dammung. Hier geht deutlich mehr Warme
verloren, wie an der roten Farbung sichtbar ist.
© Passivhaus Institut

MaRBnahme Bewertung
Wirkung Kénnen Investition | Wirtschaft-
lichkeit

e
Dammung von Heizkdrpernischen mit Luftpolsterfolie n ' ° €

e
Dammung von Heizkdrpernischen mit Isoliertapete n ' ° €

e

Dammung von Heizkdrpernischen mit Dammstoffplatten C) ' T °
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4.4.1 Dammung von Heizkérpernischen mit Luftpolsterfolie

Kurzbeschreibung

Dammung mit Luftpolsterfolie als einfach und schnell umzuset-
zende MalRnahme fir alle, die bereit sind, die bendtigten Ma-
terialien auch Gber den Online-Handel zu beziehen. Sie ist et-
was preiswerter und bringt ein etwas besseres Ergebnis als die
Dammtapete.

Wir empfehlen die zweilagige Ausfiihrung.

Wand hinter dem Heizkorper sdubern. Erste Lage der Luftpols-
terfolie zuschneiden und mit doppelseitigem Klebeband verse-
hen, mittels Klammern und Schniiren hinter den Heizkdrper
ziehen und andriicken. Mit der zweiten Lage, um 90° gedreht,
ebenso verfahren.

Abbildung 16: Die Dammung mit Luftpolsterfolie
ist eine einfach umzusetzende Notmalinahme.
© Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme“ eingestuft.

Kénnen: Die MaRnahme l&sst sich leicht und schnell in ca. 1,5 Stunden pro m? mit
sehr wenig (Bastel-) Werkzeug umsetzen.

T

Investition: Die Investition betrégt in unserem Beispiel knapp 12 €/m?2. Damit ist die
e MaRnahme ,niedriginvestiv”. Bei einem Einfamilienhaus kommen vielleicht 20 m?
Heizkorpernische zusammen. Die Investitionskosten liegen dann bei etwa 250 €.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten von unter 0,02 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 85 % (bei 0,11
€/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90

W/(m?K))
Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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4.4.2 Dammung von Heizkérpernischen mit Isoliertapete

Kurzbeschreibung

Die Dammung mit aluminiumbeschichteter Tapete ist etwas
weniger wirksam und etwas teurer als die Dammung mit Luft-
polsterfolie. Daflir sind alle Materialien auch im Baumarkt er-
haltlich.

Die Dammtapete ist starrer und briichiger als die Luftpolsterfo-
lie und damit etwas schwerer zu verarbeiten als diese. Die Ver-
arbeitung gleicht der Luftpolsterfolie, wir empfehlen auch hier
eine zweilagige Ausfiihrung:

Wand hinter dem Heizkorper sdubern. Erste Lage der Luftpols-
terfolie zuschneiden und mit doppelseitigem Klebeband verse-
hen, mittels Klammern und Schniiren hinter den Heizkoérper
ziehen und andricken. Mit der zweiten Lage, um 90° gedreht,
ebenso verfahren.

Zu dieser MalRnahme entstand ein Video mit dem Energiespar-
kommissar.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme“ eingestuft.

BN ed 0]

Kénnen: Die MaRnahme I3sst sich leicht und schnell in ca. 1,5 Stunden pro m?2 mit
‘ sehr wenig (Bastel-) Werkzeug umsetzen.

Investition: Die Investition betrdgt in unserem Beispiel gut 12 €/m?2. Damit ist die
° MaRnahme ,niedriginvestiv”. Bei einem Einfamilienhaus kommen vielleicht 20 m?
Heizkorpernische zusammen. Die Investitionskosten liegen dann bei etwa 250 €.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-

€ sparkosten von knapp lber 0,02 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 79 % (bei
0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von
0,90 W/(mZK))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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4.4.3 Dammung von Heizkérpernischen mit Dammstoffplatten

Kurzbeschreibung

Insbesondere bei Gebduden, die dauerhaft keine AuRendam-
mung erhalten kdnnen, empfiehlt sich eine Hochleistungs-
dammung hinter dem Heizkérper. Diese MalRinahme wird auch
in Kombination mit einer bleibenden Innendammung empfoh-
len (beachtet werden muss jedoch, dass die Heizleitungen
nicht hinter der neuen Innenddmmung in der dann kalteren
AulRenwand liegen).

Umsetzung: Abnehmen des Heizkdrpers und Saubern der
Wand. Luftdichte Ebene zwischen Estrich und alter AuBen-
wand herstellen. Dammstoff zuschneiden, aufkleben und mit
reflektierender Folie versehen. Folie zur Wand, zum Estrich
und zur Fensterbank hin abkleben.

o S y
Abbildung 17: Aufbringen der reflektierenden Fo-
lie zur Verringerung des Strahlungswarmeaustau-
sches. © Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaBBnahme” eingestuft.

C) Nur in Fallen, in denen dauerhaft keine AuRendammung moglich ist, kann die MaR-
nahme als ,,bedingt nachhaltig” eingestuft werden.

P K6énnen: Zur Umsetzung ist ein grofReres handwerkliches Geschick notwendig, da der
' N Heizkorper flr die Umsetzung der MalRnahme abgenommen werden muss. Die Um-
' setzung dauert etwa 2 Stunden pro m?.

Investition: Die Investition lag in unserem Beispiel bei knapp 30 €/m?2. Bei einem Ein-
e familienhaus kommen vielleicht 20 m?2 Heizkérpernische zusammen. Die Investitions-
kosten liegen dann bei etwa 600 €. Damit ist die Mallnahme ,,niedriginvestiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten von knapp unter 0,02 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 83 % (bei
0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von
0,90 W/(mZK))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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4.5 Warmeschutz im Bereich des Daches

Auch die Verbesserung von Dachern und Decken birgt ein erhebliches, auch durch Laien einfach er-
schlieBbares Einsparpotential. Dies gilt insbesondere fiir die Dammung der obersten Geschossdecke,
wenn der Dachboden nicht begehbar sein soll. Das Passivhaus Institut hat diese MaBnahme mit zwei
unterschiedlichen Dammstoffen getestet. Zusatzlich wurde eine Anleitung fiir die begehbare Dachbo-
dendammung erstellt. Auf Passipedia sind weitere Informationen und ein Praxisbericht verflgbar.

Gemeinsam mit dem Energiesparkommissar wurde die Dammung einer Dachbodentreppe realisiert
und dokumentiert.

Zur individuellen Abschatzung der Wirkung von Dammungen der obersten Geschossdecke wurde in-
nerhalb des Projektes ein Online-Werkzeug entwickelt.

Am Beispiel der AuBendammung wurde bereits gezeigt, dass die Herstellungsenergie fiir Ddmm- und
Hilfsstoffe in der Modernisierung von Gebauden eine untergeordnete Rolle spielt. Die folgende Grafik
zeigt dies in noch deutlicherer Form auch fiir die Dammung der obersten Geschossdecke, welche den
Energiebedarf aus Herstellung und Betrieb einer bestehenden und einer verbesserten Geschossdecke
in den Varianten Mineralwollddmmung und Zelluloseddmmung in Relation setzt. Der Herstellungsener-
giebedarf (griiner Balken) ist bei der Zelluloseddmmung kaum noch sichtbar.
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Abbildung 18: Heizenergiebedarf (orange, mit Warmepumpe, Jahresarbeitszahl 3) und Herstellungsenergiebedarf (grin) fir
eine oberste Geschossdecke im Bestand und mit Mineralwolle bzw. Zellulose geddmmt. © Passivhaus Institut
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4.5.1 Dachbodentreppen ddmmen

Kurzbeschreibung

Ahnlich dem Rollladenkasten trennt auch bei der Dachbo-
dentreppe nur eine diinne Holzplatte den beheizten vom un-
beheizten Bereich. Auch hier kommt es in der Regel zudem zu
hohen Verlusten durch Luftundichtigkeiten.

Erste Abhilfe kann hier recht einfach und kostenglinstig ge-
schaffen werden: Die Luke wird ge6ffnet und gereinigt. Mit ei-
nem Teppichklebeband oder mit Montagekleber wird eine
Dammstoffplatte aufgeklebt. Zusatzlich wird eine Dichtung,
wie aus dem Fensterbereich bekannt, rund um die Luke ge- Abbildung 19: Anbringen der zugeschnittenen
klebt, um die Luftdichtheit zu verbessern. Dammstoffplatten. © LEA-Hessen/Rundel

In die Anleitung flossen auch sicherheitsrelevante Hinweise der
Berufsgenossenschaft Bauwirtschaft ein.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaBBnahme” eingestuft.
In Verbindung mit der Dammung der obersten Geschossdecke (siehe dort) und wegen
der geringen Flache der Luke kann die MalRnahme aber auch als ,,bedingt nachhaltig”
toleriert werden.

Kénnen: Die Umsetzung gelingt innerhalb von 1,5 bis 2 Stunden mit haushaltsibli-
' chem (Bastel-) Werkzeug ohne handwerkliche Erfahrung. Beim Arbeiten auf der Leiter
ist Vorsicht geboten.

Investition: Die Investition lag in unserem Beispiel fir die Luke von ca. 0,7 m? bei
o etwa 15 €. Damit ist die MaRnahme ,niedriginvestiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist mit Energieeinsparkosten von knapp unter 0,01
€ €/kWh entsprechend einer Reduktion von 95 % sehr wirtschaftlich. (bei 0,11 €/kWh
Wairmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der alten Luke von 3,4 W/(m?K))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
X j ENERGIE
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4.5.2 Dammung der obersten Geschossdecke, nicht begehbar

Kurzbeschreibung

Der Dachboden kann schnell, einfach und kostenglinstig mit
unterschiedlichen Materialien geddmmt werden. Das Passiv-
haus Institut hat erfolgreich mit Glasfaserklemmfilz und Zellu-
lose gedammt. Entscheidend ist es, Decke und Anschliisse zu-
vor luftdicht zu machen. Die MaRnahme ist ansonsten bauphy-
sikalisch besonders unkritisch.

Schritte fir die nicht begehbare Dachbodendammung sind:
Dachboden vorbereiten, luftdichte Schicht herstellen, Flanken-
dammung anbringen, ggf. Rahmen fiir Dachluke bauen, Dam-
mung aufbringen.

<

Abbildung 20: Aufgelockerte Zellulose an Ort
Stelle schieben. © Passivhaus Institut

Bewertung
Wirkung: Die MalRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes auf
ein nachhaltiges Niveau bei potentiell grolRer Flache. Die DIY-MaRBnahme gehort damit
zu den vielversprechendsten der hier umgesetzten.
Kénnen: Die Umsetzung ist auch fir Ungelibte, je nach Dammstoff sogar mit haus-
N haltstiblichem (Bastel-) Werkzeug leicht machbar. Der Zeitbedarf fiir alle Arbeiten
' kann mit % Stunde pro m?, bei gréReren Flachen mit steigender Erfahrung auch weni-

ger, angenommen werden.

Investition: Die Investition lag in unserem Beispiel mit 32 cm Zellulose unter 20 €/m?,

e mit 28 cm Mineralfaserklemmfilz unter 30 €/m?

(fur einen 60 m? groRen Dachboden

1200 - 1800 €). Damit ist die MaBnahme ,,niedriginvestiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
€ sparkosten um 0,04 €/kWh, entsprechend einer Reduktion um 65 % (bei 0,11 €/kWh
Wirmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einem U-Wert der alten Decke von 0,45 W/(mZK))

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia & Reel IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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4.5.3 Dammung der obersten Geschossdecke, begehbar

Kurzbeschreibung

Bei der nicht begehbaren Variante der Dammung der obersten
Geschossdecke geht der (kalte) Dachraum als potentielle La-
gerflache verloren. Die begehbare Variante erhalt diesen La-
gerraum zumindest teilweise. Daflir hat diese Variante héhere
Investitionskosten und ist mit Werkzeugeinsatz etwas schwie-
riger herzustellen. Wir haben eine Variante aus EPS-Platten mit
aufgeklebter Mineralfaserplatte dokumentiert. Diese Platten
gibt es nur bis zu einer Starke von etwa 12 cm, etwas zu wenig
fir einen wirklich nachhaltigen Warmeschutz. Eine preiswer-
tere und bessere Losung kann der Eigenbau von EPS-Verbund-
platten oder die Nutzung einer Kombination aus Z- oder Steg-
tragern oder punktuellen Unterstlitzungen, OSB-Platten und
Zellulosedammestoff sein.

Auch hier wird zunachst die luftdichte Ebene ausgebracht,
dann die Dammstoffplatten aufgelegt und ggf. geschnitten. Auf

die Umrahmung der Dachbodenluke kann verzichtet werden. ~ Abbildung 21: Begehbare Dammstoffplatten mit
Nut- und Federfalz fiir die Dachdammung.

© PHI/Gocht

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes und
auf ein bedingt nachhaltiges Niveau bei potentiell groRRer Flache.

Kénnen: Die Umsetzung ist auch fiir wenig Gelbte, je nach Dammstoff sogar mit
e haushaltstiblichem (Bastel-) Werkzeug leicht machbar. Zum Schneiden der Platten
, - empfehlen wir eine Stichsage. Der Zeitbedarf fir alle Arbeiten kann mit % Stunden
' pro m?, bei gréReren Flachen mit steigender Erfahrung auch weniger, angenommen
werden.

Investition: Die Investition betrug in unserem Beispiel knapp 30 €/m? fir 12 cm
Dammstarke (fiir einen 60 m? groRen Dachboden 1200 -1800 €). Damit ist die MaR-
nahme ,mittelinvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten von knapp unter 0,08 €/kWh (bei 0,11 €/kWh Wairmepreis, 30 Jahren Nut-
zungsdauer und einem U-Wert der AuRenwand von 0,90 W/(m?K))

&
€
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5 Transparente Gebaudehille

Unter dem Kapitel Transparente Gebaudehille werden MaRnahmen an Fenstern, Rollladen und Fens-
terlaibungen zusammengefasst. Dabei umspannen die MaRnahmen einfache Arbeiten wie die Verbes-
serung von Verglasungen mit Folien bis hin zum DIY-Fenstertausch. In Summe wurden in diesem Be-
reich 9 Mallnahmen umgesetzt und in Anleitungen dokumentiert. Ein Konzept fiir eine Anleitung zum
Verglasungstausch wurde geschrieben, aber mangels Zeit nicht umgesetzt.

MaRBnahme Bewertung

Wirkung Kénnen Investition | Wirtschaft-
lichkeit

€

|

T

Fenster verbessern mit Isolierfolie

Haustliren verbessern

-

Fensterrahmen von innen dédmmen
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Abbildung 22: Links: Fotografie zweier unterschiedlicher Kunststofffolien (PE links, PVC rechts). Thermographie derselben Folien:
Die PE Folie ist anndhernd IR-transparent, wahrend die PVC-Folie kaum IR-Strahlung durchldsst (zu den Ausfiihrungen auf der fol-
genden Seite. © Passivhaus Institut
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5.1 Fenster verbessern mit Isolierfolie

Kurzbeschreibung

Am Markt sind verschiedene Folien erhaltlich, mit denen durch
Aufkleben auf den Fensterrahmen eine Luftschicht zwischen In-
nenraum und Glas hergestellt wird, welche die Warmeverluste
reduziert. Dabei sind die kauflich als solche zu erwerbenden Fo-
lien praktisch IR-transparent, wie im Laufe des Projektes festge-
stellt wurde. Hierdurch bleibt die Wirkung der Folien hinter den
prinzipiellen Méglichkeiten zurtick. Kontaktversuche mit den
Herstellern, um die vollen Potentiale zu heben, blieben leider
erfolglos. Eine gute Alternative sind in Baumarkten oder im On- - - .
line-Fachhandel erhiltliche, als transparente Tischdecken ver- bg!g;cr%aiizlﬁstfiﬁt'em Isolierfolie andriicken.
kaufte PVC-Folien, welche nahezu IR-opak sind (diese haben al-

lerdings den Nachteil, dass sie nicht vollstandig transparent sind, sondern leicht wie Strukturglas wir-

ken). In ,,Haustiliren verbessern” wurde diese Moéglichkeit umgesetzt. Die online befindliche Anleitung

und das Video zu den Isolierfolien enthalten den aktuellen Stand des Wissens.

Die handelstiblichen Folien eignen sich damit zur Verbesserung von Einfach- und Zweifach-Isolierver-
glasungen. Bei Zweifach-Warmeschutzverglasungen sind sie nicht mehr wirtschaftlich.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaBBnahme” eingestuft.

S Kénnen: Die MaRRnahme ist ohne handwerkliche Vorkenntnisse und mit haushaltsibli-
' chem (Bastel-) Werkzeug durchfiihrbar. Pro Scheibe kann mit maximal einer halben
Stunde Arbeitszeit gerechnet werden.

Investition: Die Investition betragt etwa 2,50 €/m? Scheibe. Damit ist die MaBnahme

e ,hiedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist fiir Einfach- und Zweifach-Isolierverglasungen
sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinsparkosten von unter 0,01 €/kWh bei
Einfach- und 0,04 €/kWh bei Zweifach-Isolierverglasungen. Die Einsparungen beim
Preis der kWh entsprechen 96 % bzw. 60 % (bei 0,11 €/kWh W&rmepreis, 5 Jahren Nut-
zungsdauer und einem U-Wert der Scheibe von 5,8 bzw. 2,7 W/(m?K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.2 Haustiliren verbessern

Kurzbeschreibung

Die Anleitung erklart eine Reihe von MalRnahmen rund um die
Eingangstiire, welche teilweise auch auf Fenster Gbertragbar
sind. Folgende MaRnahmen werden erldutert:

e Verbesserung des Warmeschutzes der Scheibe mit
PVC-Folie (auf Fenster tbertragbar)

e Justieren der Eingangstiir zur Verbesserung der Luft-
dichtheit (teilweise auf Fenster (ibertragbar)

e Reparieren und einbauen von Absenkdichtungen zur
Verbesserung der Luftdichtheit et d,«,

e Austausch von Dichtungen (auf Fenster ibertragbar). NG e
Abbildung 24: Ankleben der Folie mit doppelseiti-
gem Klebeband. © Passivhaus Institut

< - 4
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Um herauszufinden, welche doppelseitigen Klebebander am
besten zum Aufkleben der PVC-Folie geeignet sind, wurden
verschiedene Bander beschafft und getestet. Mit allen getesteten Bandern wurden gute Erfahrungen
gemacht. Die Bewertung von Investition und Wirtschaftlichkeit beziehen sich ausschliel8lich auf die
Verbesserung der Verglasung.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme“ eingestuft.

Konnen: Die MalRnahme ist ohne handwerkliche Vorkenntnisse und mit haushaltsibli-
' chem (Bastel-) Werkzeug durchfiihrbar.

Investition: Die Investition betragt etwa 5 €/m? Scheibe. Damit ist die MaRnahme

e ,hiedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist fiir alte Verglasungen sehr wirtschaftlich. Es er-
geben sich Energieeinsparkosten von unter 0,01 €/kWh bei Einfach- und 0,02 €/kWh

€ bei Zweifach-Iso. Sogar bei alten Warmeschutzverglasungen (bis 2005) lohnt sich die
MaRnahme mit knapp tber 0,05 €/kWh. Die Einsparungen beim Preis der kWh ent-
sprechen 95 % bzw. 82 % bzw. 52 % (bei 0,11 €/kWh Wairmepreis, 5 Jahren Nutzungsdauer
und einem U-Wert der Scheibe von 5,8 bzw. 2,7 bzw. 1,6 W/(m?2K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.3 Fensterrahmen von innen dammen

Kurzbeschreibung

Zusatzlich zur Verbesserung der Verglasung kann auch der
Rahmen mit einer Dammschicht versehen werden. Beispielhaft
umgesetzt wurde eine Uberddmmung mit EPS-Profilen, welche
mit breitem Gewebeklebeband tberklebt wurden.

Die EPS-Profile werden mit Messer, Elektromesser oder am
besten HeiRdrahtschneider oder Tischkreissage profiliert und
zugeschnitten, dann oberseitig mit dem Gewebeklebeband
und an der Kontaktflache mit dem Rahmen mit extra starkem
doppelseitigem Klebeband beklebt. Der Fenstergriff wird ent-
fernt, die vorbereiteten EPS-Profile aufgeklebt und der Griff
wieder montiert.

Abbildung 25: Der fertig geddammte Fensterrah-
men. © Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme"“ eingestuft.

Kénnen: Zur Umsetzung sind handwerkliche Vorkenntnisse notwendig, ebenso in der
Planung der MaRnahme.

Investition: Die Investition betrégt in unserem Beispiel knapp 20 €/m? Fensterrahmen
(10 € fiir unseren Beispielrahmen, denn unser Fenster hat eine Rahmenflache von
etwa 0,5 m?). Damit ist die MaRnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalBnahme ist sehr wirtschaftlich mit Energieeinsparkosten
von 0,07 €/kWh (bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 5 Jahren Nutzungsdauer und einem urspriing-
lichen Rahmen-U-Wert 2,0 W/(mZ2K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.4 Fensterlaibungen von innen ddammen

Kurzbeschreibung

Die Fensterlaibung ist bei vielen Altbauten besonders kritisch.
Die Oberflache ist kalt, Schimmel bildet sich. Abhilfe zu schaf-
fen ist nicht schwer.

Laibungen inkl. der Plattendicke bei ge6ffnetem Fenster aus-
messen. Damit ist sichergestellt, dass die Dammung spéater das
Offnen nicht behindert. Ddmmstoff besorgen. Dammstoff zu-
schneiden und mit Flissigabdichtung bestreichen. Glasfaserta-
pete einbetten, einseitig Gberstehen und trocknen lassen.
Platten mit Dichtkleber in die Laibung einkleben. Uberste-
hende Tapete mit Dichtkleber an die Wand kleben, trocknen

. B . . Abbildung 26: Einkleben der Fensterlaibungsdam-
lassen und mit Wandfarbe liberstreichen. Zeitbedarf: ca. 0,5 mung. © Passivhaus Institut

Stunden pro Meter Laibung, Kosten: ca. 5 €/m.

Bei der Entwicklung und Umsetzung der MaRnahme konnte auf die Erfahrungen mit der und die ge-
wonnenen Erkenntnisse durch die Innendammung, insbesondere die Flankendammung, zurickgegrif-
fen werden.

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme"“ eingestuft.
In Verbindung mit Innenddmmung kann sie auch als bedingt nachhaltig akzeptiert
werden.

Kénnen: Die MaRnahme ist ohne handwerkliche Vorkenntnisse und mit haushaltsibli-
T chem (Bastel-) Werkzeug durchfiihrbar. Hilfreich sind allerdings einige weitere Werk-

zeuge. Pro Meter Laibung kann mit % Stunde Arbeitszeit gerechnet werden.
Investition: Die Investition in unserem Beispiel betrug etwa 5 €/m Laibung. 50 m Lai-
bung pro Wohneinheit angenommen, ergeben sich Kosten von 250 €. Damit ist die
Malnahme , niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist mit Energieeinsparkosten von knapp

0,08 €/kWh, entsprechend 31 % Reduktion der Energiekosten pro kWh wirtschaftlich.
(bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 10 Jahren Nutzungsdauer und einem urspriinglich Laibungs-
Wirmebriickenverlustkoeffizienten von 0,113 W/(mK)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
m . HESSEN
Fassipedia M LANDES ENERGIE AGENTUR
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5.5 Fensterrahmen von aullen dammen

Kurzbeschreibung

Die Dammung der Fensterrahmen von aul3en ist eine weitere
Moglichkeit, Energie im Bereich des Fensters einzusparen. Ge-
eignet ist sie flir alle Fenster, die zwar keinen guten Warme-
schutz aufweisen, aber technisch noch einwandfrei funktionie-
ren. Durch die MaRnahme wird der Rahmen von auflen vor der
Witterung geschiitzt und so langer haltbar gemacht. Bei ent-
sprechender Farbgebung ist die Anderung von auBen dezent.
Von innen ist sie kaum wahrnehmbar.

Zur Umsetzung wird ein relativ druckfester Dammstoff, wir ha-
ben XPS verwendet, mit einer Tischkreissage, einer Frase oder
einem XPS-Schneidegerat profiliert, zugeschnitten und mit
Dichtkleber aulRen auf den zu schiitzenden Fensterrahmen ge-
klebt. Spatestens jetzt, oder bereits vorab werden die neuen
Rahmenschalen mit Fassadenfarbe gestrichen. Mindestens die
Rahmenschale am unteren Fensterrahmen sollte mit einem Gewebe verstarkt und so vor der Witte-
rung geschitzt werden.

Abbildung 27: Profilierte Dammschalen probehal-

ber eingesetzt. © Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme"“ eingestuft.
In Verbindung mit einem Verglasungstausch kann sie auch als bedingt nachhaltig ak-
zeptiert werden.

P Kénnen: Planung und Umsetzung der MaRnahme sind anspruchsvoll. Bei der Planung
"':’. und auch bei der Umsetzung im Umgang mit den Maschinen wird viel Erfahrung be-
' notigt. Das Anbringen der Schalen in oberen Stockwerken ist mit Gefahren verbun-

den. Die Umsetzung dauert etwa 1% Stunden pro m Fensterrahmen.

Investition: Die Investition lag in unserem Beispiel bei etwa 8 €/m Fensterrahmen.
e Ausgehend von 75 m Fensterrahmen fiir eine Wohneinheit entstehen Kosten von
etwa 600 €. Damit ist die MaRnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten von rund 0,02 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 78 % (bei 0,11
€/kWh Warmepreis, 10 Jahren Nutzungsdauer und einem urspriinglichen Rahmen-U-Wert
2,0 W/(mZK)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.6 Fensterlaibungen von auRen ddmmen

Kurzbeschreibung

Die Ddmmung der Fensterlaibung von auRen inkl. der Uberdam-
mung des Fligelrahmens ist wie die Rahmeniiberddammung au-

Ren eine weitere Moglichkeit, den Rahmen zu schiitzen und da-
mit dessen Lebensdauer zu verlangern. Von gleichen Fenstern

- 7Kunstsioﬁ
Eckwinkel mit
Schlauchdichtung

und Einbausituationen ausgehend hat die Laibungsdammung _ Y AuBen
von auBen aber einen groReren Effekt, da die Laibung mit (iber- e Fligel I:
dammt und die Einbausituation starker verbessert wird (in den Innen
durchgefiihrten Projekten ist dies nicht der Fall, da der bessere Rahmen seitlich
Fensterrahmen und die von vornherein bessere Einbausituation

zu geringeren Einsparungen durch die der Laibungsdammung Abbildung 28: Skizze der von auRen geddmmten

fiihren). Ideal ist im Grunde eine Kombination aus Laibungs- Laibung. © Passivhaus Institut

dammung seitlich und oben sowie Rahmeniliberddmmung an unten und an nicht eingebauten Profilen.
Besonders instruktiv ist die in der Anleitung aufgenommene beispielhafte Weiterentwicklung der Situ-
ation bis zum vorbildlich in eine neue Fassadenddammung integrierten Fenster.

Hinweis: Diese MaBnahme wurde mit einer beispielhaften Anleitung bereits im Antrag zu diesem Pro-
jekt vorgestellt.

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme flihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaBBnahme” eingestuft.
In Verbindung mit einem Verglasungstausch oder einer schrittweise durchgefiihrten
Sanierung kann sie auch als bedingt nachhaltig akzeptiert werden.

Kénnen: Planung und zur Umsetzung der MaRnahme sind anspruchsvoll, aber einfa-
cher umzusetzen als die Uberddmmung von Fensterrahmen von auRen. Bei der Pla-
nung und auch bei der Umsetzung im Umgang mit den Maschinen wird Erfahrung be-
notigt. Das Anbringen der Platten in oberen Stockwerken ist mit Gefahren verbunden.
Die Umsetzung dauert etwa % Stunden pro m Fensterrahmen.

Investition: Die Investition in unserem Beispiel betrug etwa 6,50 €/m Laibung. 50 m
Laibung pro Wohneinheit angenommen, ergeben sich Kosten unter 350 €. Damit ist
die Mallnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinspar-
kosten von rund 0,09 €/kWh, entsprechend einer Reduktion von 17 % (bei 0,11 €/kWh

Wadrmepreis, 20 Jahren Nutzungsdauer und einem urspriinglichen Rahmen-U-Wert
1,4 W/(m2K)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.7 Rollladenkasten démmen

Kurzbeschreibung

Rollladenkasten sind zugige Angelegenheiten und eine der
groRten Schwachstellen im Gebaude. Mit ein wenig Warme-
dammung und Verbesserung der Luftdichtheit kann hier viel in
Sachen Energieeffizienz und Komfortsteigerung erreicht wer-
den.

Die Schritte sind: Deckel des Kastens entfernen, sdubern, mes-
sen, Dammstoff besorgen. Dammestoff fiir den Kastenboden
und die Seiten schneiden und mit Dichtkleber ankleben.
Dammstoff fur die Kastenoberseite schneiden, mit PU-Pistolen-
schaum ankleben und gegen den aufgerollten Rollladen verkei-
len. Dammplatte fiir den Deckel schneiden und mit doppelseiti-

s Wi

Abbildung 29: VerschlieRen des gedammten Kas-
tens. © LEA-Hessen/Rundel

gem Teppichklebeband am Deckel befestigen. Liicken mit PU-Schaum ausschaumen. Umlaufend ein
selbstklebendes Dichtband zur Luftdichtung kleben und Deckel verschlieRen.

In Zusammenarbeit mit dem Energiesparkommissar entstand zudem ein Video.

Bewertung

aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,

daher als ,,NotmaRnahme"” eingestuft.

Kénnen: Die Umsetzung ist auch durch handwerklich wenig erfahrene Laien, im We-

sentlichen mit haushaltstublichem (Bastel-) Werkzeug maoglich. Die Umsetzung dauert

' etwa 1,5 Stunden pro Meter beim ersten Rollladenkasten, danach geht es sicher

schneller.

Investition: Die Investition lag in unserem Beisp

iel mit Hochleistungsdammstoff bei

knapp 20 €/m. Ausgehend von 20 m Rollladenkasten fir eine Wohneinheit entstehen
Kosten von etwa 400 €. Damit ist die MaRnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-

€
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sparkosten von 0,02 €/kWh, entsprechend einer Reduktion des kWh-Preises um 81 %
(bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 10 Jahren Nutzungsdauer und vorher ungeddmmtem Kasten)
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5.8 Rollladenkasten mit Matten dammen

Kurzbeschreibung

Die Dammung von Rollladenkdsten mit Matten kommt in
Frage, wenn der Rollladen ganz ausgebaut oder durch einen
neuen, kleineren ersetzt wird. Der dann entstehende Hohl-
raum wird nach aulRen abgedichtet, mit Dammstoffmatten be-
fillt und wieder verschlossen. Dabei wird mittels eines

Schaumstoffbandes auch die Luftdichtheit verbessert.

Abbildung 30: Ddmmung eindriicken.
© Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MalRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme“ eingestuft.

Kénnen: Die Umsetzung ist auch durch handwerklich wenig erfahrene Laien, im We-
e sentlichen mit haushaltsiiblichem (Bastel-) Werkzeug maoglich. Die Umsetzung dauert
' etwa 1,5 Stunden pro Meter beim ersten Rollladenkasten, danach geht es sicher
schneller.

Investition: Die Investition lag in unserem Beispiel mit Hochleistungsdammstoff bei
e ca. 12 €/m. Ausgehend von 20 m Rollladenkasten fiir eine Wohneinheit entstehen
Kosten von etwa 250 €. Damit ist die MaRnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die Malnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
€ sparkosten von 0,01 €/kWh, entsprechend einer Reduktion des kWh-Preises von 90 %
(bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 10 Jahren Nutzungsdauer und vorher ungeddmmtem Kasten)

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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5.9 Fenster selbst einbauen

Kurzbeschreibung

Der Einbau von Fenstern durch Laien ist zundchst nicht nahe-
liegend. Andererseits gibt es zahlreiche Internetshops, die
Fenster vertreiben, darunter auch thermisch hochwertige, und
das zu verhaltnismaRig glinstigen Preisen. Im Rahmen des Pro-
jektes wurden 3 unterschiedliche Fenster in 2 verschiedenen
Einbausituationen eingebaut. Von versierten Heimwerkenden
kann das mit der Anleitung problemlos nachgemacht werden.
In der Anleitung wird auch intensiv auf verschiedene, ther-
misch optimierte Einbausituationen eingegangen. Insofern ist
die Anleitung auch fiir Profis instruktiv.

Vorgehen: Die Fenster6ffnungen werden sorgféltig vermessen
und die neuen Fenster bestellt. Das neue Fenster wird vorbe-
reitet, das alte ausgebaut. Das neue Fenster wird eingesetzt,
ausgerichtet und verschraubt. Anschliefend wird innen und
aulen abgedichtet, nach Moéglichkeit wird die Laibung ge-
dammt und die Fensterbank eingesetzt.

Abbildung 31: Einsetzen des neuen Fensterfli-
gels. © Passivhaus Institut

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt bei entsprechender Wahl der Fenster und Ausgestal-
tung der Einbausituation (U-Wert des eingebauten Fensters < 0,85 W/(m?K), EnerPHit-
Niveau) auf ein nachhaltiges Niveau.

@

Kénnen: Die Umsetzung ist anspruchsvoll, der Umgang mit Glas, der Aus- und Einbau
der Fenster sowie ggf. die Ertiichtigung der Laibung ist, insbesondere bei hoher gele-
genen Fenstern, mit Risiken behaftet. Die MaBnahme sollte versierten Heimwerken-
den vorbehalten sein. Zeitbedarf: Ca. 6 Stunden pro Fenster oder 3% h/m?.

_—’Q

Investition: Pro m? Kunststofffenster haben wir etwa 250 € gezahlt. Dazu kamen noch
einmal etwa 150 € fiir Rollladen, Montagematerial, Fensterbank und Laibungsdam-
mung. Damit ist die MaRnahme , investitionsintensiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieeinspar-
kosten von 0,09 €/kWh, entsprechend einer Reduktion des kWh-Preises von 17 % (bei
0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer gegentiber eine 2-fach isolierverglastem
Fenster). Den neuen Rollladenkasten und den neuen Einbau inklusive.

o L

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
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6 Gebaudetechnik

Auch der Bereich Gebaudetechnik bietet weite Betatigungsfelder, um selbst anzupacken und Energie
zu sparen. Von der Auswahl wassersparender Duschbrausen bis hin zur Planung und Ausfiihrung von
Laftungsanlagen.

In Summe wurden sieben Anleitungen in diesem Bereich erstellt:

MaBnahme Bewertung

Wirkung Kénnen Investition | Wirtschaft-
lichkeit

€

Warmwasser sparen

-

Komfortabel duschen mit Sparbrausen

-

Warme Rohre dammen

Sparen durch Heizungsoptimierung

Dezentrale Luftung

)

Liiftung fir Schulungsrdume und Ahnliches

€
€
€
€
€
4

=

D ®»B 66606

Splitgerate zur Heizungsunterstiitzung

SISO - (SIS

N\
-
-

O
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6.1 Warmwasser sparen

Kurzbeschreibung

Energie flir die Warmwasserbereitung lasst sich Gber verschiedene MalRnahmen sparen. Informationen
dazu sind in den Passipedia-Artikeln Duschkopfe und Zirkulation aufbereitet. Die MaRnahmen sind in
der DIY-Anleitung ,Sparen beim Warmwasser” zusammengefasst und um das Thema Warmwasser-
Warmerilckgewinnung erganzt.

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahmen fiihren zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes
und kdnnen so zum Erreichen eines nachhaltigen Verbrauchsniveaus beitragen
Kénnen: Der Tausch von Duschképfen und auch die Anderungen zur Einstellung der
- Zirkulation sind schnell, einfach und ohne Vorkenntnisse umzusetzen. Der Einbau von

' Duschwasser-Warmerickgewinnungen ist anspruchsvoll. Da hier keine Anleitung zum
Einbau der Duschwasser-Warmeriickgewinnung vorgestellt wird, bewerten wir das
MaBnahmenpaket als ,einfach”.

Investition: Die Investitionen fir Einstellung des Zirkulationssystems, die eventuelle
Dammung von Rohrleitungen und neue Brausekopfe werden pro Wohneinheit unter

o 750 € bleiben. Die Duschwasser-Warmerickgewinnung kann in etwa in diesem Be-
reich liegen. Wir stufen die MalRnahmen als ,niedriginvestiv” ein.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahmen sind fiir sich genommen sehr wirtschaftlich. Fir
die Einstellung der Zirkulation fallen keine Kosten an, Leitungsddmmung und Dusch-
brausen werden in den jeweiligen Abschnitten behandelt und von der Duschwasser-
Warmertckgewinnung ist bekannt, dass Energieeinsparkosten unter 0,055 €/kWh

moglich sind.
Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
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6.2 Komfortabel duschen mit Sparbrausen

Kurzbeschreibung

Von ,Sparbrausen” oder ,,Sparduschkdpfen” hat jeder schon
einmal gehort oder nutzt sie sogar schon. So richtig klar ist aber
nicht, ob sie iberhaupt funktionieren — vielleicht wird bei gerin-
gerer Wassermenge einfach nur mehr Zeit zum Duschen beno-
tigt, und die verbrauchte Wassermenge bleibt dieselbe. Das
Passivhaus Institut hat hier Pionierarbeit geleistet und 14 unter-
schiedliche Sparbrausen in fast 50 Einstellungen getestet.

Das Ergebnis: Mit Sparbrausen lasst sich sehr wohl Wasser und
damit Energie sparen. In der Anleitung bereiten wir die Ergeb-
nisse der Tests auf und geben Uberdies herstellerunabhangige
Tipps zum Kauf.

Mit dem Energiesparkommissar wurden die Ergebnisse in ei- Abbildung 32: Die getesteten Sparduschképfe.
. - © LEA-Hessen/Rundel
nem Video publiziert.

Bewertung
Wirkung: Die MaBnahme kann zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes fiih-
ren und so zum Erreichen eines nachhaltigen Verbrauchsniveaus beitragen
Kénnen: Mit der Anleitung sind der Kauf und die Installation einer Sparbrause auch
™ fiir Laien leicht machbar. Der Zeitaufwand beschrankt sich auf das Lesen der Anlei-
' tung und ggf. eine etwas langere Recherche im Fach- oder Internethandel als fiir ein

Standard-Produkt.

Investition: Fir die Anschaffung unserer 14 Brausen haben wir inkl. Versand knapp
o 500 € ausgegeben, im Mittel also etwa 36 €. Das ist klar ,,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Neben den Energiekosten
€ der Warmwasserbereitung werden auch Wasser- und Abwassergebiihren gespart. In
der Beispielrechnung der Anleitung sind das in Summe 120 €/Jahr.

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
LEA SPAR
07.06.23, 24.06.23, HESSEN 3 KOMMISSAR
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6.3 Warme Rohre dammen

Kurzbeschreibung

In den meisten Kellern sind warmefiihrende Leitungen nicht
ausreichend gedammt. So bleibt nicht nur im Winter Warme
ungenutzt: Warmwasser-Zirkulationsleitungen verlieren auch
im Sommer Energie. Das verursacht vermeidbare Kosten und
tragt zur Uberhitzung des Gebaudes bei.

Die wissenschaftliche Analyse ergab hohe, wirtschaftliche und
DIY-fahig erschlieBbare Einsparpotentiale sowohl bei der Lei-
tungsddmmung im kalten Keller als auch insbesondere bei der

Dammung von Zirkulationsleitungen. Abbildung 33: Ddmmen warmer Rohrleitungen

. . . mit PE-Schalen. © LES-Hessen/Rundel
Das Material kann bequem im Onlinehandel bestellt oder vor

Ort in Bau- oder Fachmarkten erworben werden. Als Werkzeug ist neben MaRstab und Stift ein einfa-
ches Brotmesser zum Schneiden der DaAmmschalen ausreichend. Ein sinnvolles Zubehor ist eine
Schneidlade fiir wenige Euro, mit der die Ddmmschalen einfach und sauber geschnitten werden kon-
nen.

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme kann zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes fiih-
ren und so zum Erreichen eines nachhaltigen Verbrauchsniveaus beitragen
- Kénnen: Die MaRRnahme ist ohne handwerkliche Vorkenntnisse und mit haushaltsubli-
' chem (Bastel-) Werkzeug durchfiihrbar. Der Ansatz von einer Viertelstunde Arbeitszeit
pro Meter Leitung ist sicher ausreichend.

Investition: Die Investition liegt, je nach Leitungsdicke, Dammstdrke und Bezugsquelle
zwischen 1,5 und 5 € pro Meter geddammten Rohr. Hinzu kommen ggf. Befestigungs-

e materialien. Es kann davon ausgegangen werden, dass die Investition pro Wohnein-
heit unter 750 € bleibt, damit ist die MaRnahme ,,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten von unter 0,01 €/kWh, entsprechend einer Reduktion Giber 90 % (bei 0,11

€/kWh Warmepreis, 10 Jahren Nutzungsdauer. Beispiel: Zirkulation (12 h) in der thermischen

Hille, 20 mm Rohr, nicht gedammt vs. Geddammt mit 20 mm 035)

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
X ENERGIE
LEA SPAR
HESSEN ;
Passipedia M LANDES ENERGIE AGENTUR ; KOMMSSAR
e HESSEN
Gefordert aus
i Mitteln des
Passivhaus Landes Hessen =

Institut



https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1550511978929881093
https://passipedia.de/technik/leitungdaemmen
https://youtu.be/MNSMpiZTlM4
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6.4 Sparen durch Heizungsoptimierung

Kurzbeschreibung

Heizungen werden im Regelfall nicht mit der bestmoglichen Ef-
fizienz betrieben, da dies eine Einregulierung erfordert, die
Fachbetriebe, auch um die Kosten fiir ihre Kunden gering zu
halten, in aller Regel nicht durchfiihren. Zudem sind jahrliche
WartungsmalBnahmen wie das Entliften der Heizkorper sinn-
voll, die leicht in Eigenbhilfe erledigt werden kénnen. Auch sol-
che Arbeiten werden in der Anleitung gezeigt.

Es besteht eine gewisse Gefahr, durch die Sparversuche Dis-
komfort zu erzeugen, welcher sich in einer noch weniger opti-
malen Heizungseinstellung niederschlagen konnte und dann ei-
nen hoheren Verbrauch mit héheren Energiekosten nach sich
ziehen kann.

Bewertung

zeugt CO,, und das ist nicht nachhaltig. Obwohl
Warmepumpen optimal eingestellt sein sollten,
als ,,NotmalRnahme” eingestuft.

© LEA-Hessen

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Auch der optimal eingestellte Gaskessel er-

alle Heizkessel und erst recht alle
wird die Heizungsoptimierung daher

Kénnen: Die MaRnahme kann ohne Vorkenntnisse durchgefiihrt werden, die Einstel-

' lung kann einige Stunden in Anspruch nehmen.

Investition: Abgesehen vom Zeitaufwand fallen

o
€

Wirtschaftlichkeit: Da keine Investitionen anfall

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum

Tweet auf dem Ka-
nal der
IG-Passivhaus
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keine Investitionen an.

en, aber (im Erfolgsfall) Energie ge-

spart wird, ist die MaRnahme sehr wirtschaftlich.
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6.5 Dezentrale Liiftung

Kurzbeschreibung

Der Einbau von Liftungsanlagen mit Warmertckgewin-
nung ist keine klassische DIY-MalBnahme, jedoch mit ent-
sprechender Anleitung moglich. Zunachst wird gezeigt, wo
das Luftungsgerat sinnvoll platziert werden kann und wie
die Luftfihrung funktioniert. Weitere Schritte sind das
Herstellen der AulRen- und Fortluftéffnungen in der Au-
Renwand und der Rohrdurchfiihrungen in Innenwanden,
das Installieren des Liiftungsgerates, der luftdichte An-
schluss der AuRen- und Fortluftkandle sowie das Verlegen
der Leitungen im Gebaude und das Setzen der Ventile.
Entscheidend fiir die Funktion der Anlage ist eine gute Ge-
baudedichtheit. Diese sollte stets mit bedacht werden. Ne-
ben der Energieeinsparung sorgt die Liftungsanlage fir

stets frische Luft, hdhere Behaglichkeit und ein gesundes ~ Abbildung 35: Das Liftungsgerét ist an der AuRen-
Innenraumklima wand installiert, eine Abluftleitung fuhrt die Luft aus

dem Badezimmer zum Gerat. © Passivhaus Institut

Bewertung
Wirkung: Mit einer dezentralen Liftungsanlage mit Warmerickgewinnung wie hier
vorgestellt kdnnen die Liftungswarmeverluste auf ein nachhaltiges Niveau gesenkt
werden.
P Kénnen: Werden die notwendigen Kernbohrungen durch eine Fachfirma ausgefihrt,

' T ist die Umsetzung nicht anspruchsvoll. Der Zeitbedarf liegt dann bei etwa 4 Stunden

pro Luftungsgerat, also bei 8 Stunden pro Wohneinheit.

Investition: Die Investition liegt (mit Kernbohrung und Elektroanschluss durch eine
Fachfirma) bei etwa 4500 € pro Wohneinheit und ist damit ,, mittelinvestiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MaRnahme ist mit Energieeinsparkosten von etwa 0,08 €/kWh
wirtschaftlich (bei 0,11 €/kWh Warmepreis, 30 Jahren Nutzungsdauer und einer guten Luft-
dichtheit der AuBenhdiille)

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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6.6 Luftung fur Schulungsrdume und Ahnliches

In Schulen, Kindertagesstatten, Blros und vielen weiteren dhnlichen Raumen besteht eine hohe Not-
wendigkeit, Liftungsgerate einzubauen, sei es zur Energieeinsparung, sei es insbesondere, um hygieni-
sche Verhaltnisse zu schaffen oder um StralRenldarm abzuhalten. Beispielsweise Elterninitiativen kon-
nen mit einem DIY-Projekt hier einen Beitrag leisten.

So werden die Verhaltnisse in den jeweiligen Raumen entscheidend verbessert. Und: Durch die Ener-
gieeinsparungen werden diese Verbesserungen zu einem grofRen Teil finanziert.

Bewertung

Wirkung: Mit einer dezentralen Liftungsanlage mit Warmerickgewinnung, wie hier
vorgestellt, kdnnen die Liftungswarmeverluste auf ein nachhaltiges Niveau gesenkt
werden.

Kénnen: Die Umsetzung und Planung ist anspruchsvoll, insbesondere, wenn wie im
Beispiel Liftungskanale selbst gefertigt werden. Das hohe Gewicht der Anlage bedingt
Teamwork.

Investition: Durch die dichtere Belegung und den daraus resultierenden hoheren Luft-
bedarf sind Gerate fiir Schulungs- und vergleichbare Raume wesentlich teurer als sol-

che fiir Wohnungen. Es muss mit Investitionskosten zwischen 10.000 und 20.000 Euro
je Anlage gerechnet werden.

Wirtschaftlichkeit: Die Wirtschaftlichkeit der MaBnahme ist abhangig von der Nut-
zung des Raumes und damit schwer pauschal abzuschatzen. Es kann jedoch davon
ausgegangen werden, dass die Wirtschaftlichkeit nicht in allen Fallen gegeben ist. Die
Griinde, die MalRnahme dennoch umzusetzen, sind jedoch vielfiltig.

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
Passipedia

i

Abbildung 36: Liftungsgerat und Luftkanal in fast fertigem Zustand, © Passivhaus Institut
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6.7 Splitgerate zur Heizungsunterstlitzung

Kurzbeschreibung

In vielen Bereichen sind kurzfristige MaRRnahmen ein Schritt in
Richtung dessen, was langfristig flir Nachhaltigkeit und Klima-
schutz ohnehin erforderlich ist. So kdnnen erganzende Klima-
splitgerate den Verbrauch einer vorhandenen fossilen Heizung |
auch im Altbau um bis zu 50 % reduzieren. Die Montage der I
Aulien- und Inneneinheit sowie das Verlegen der Kaltemittel- (]
und Elektroleitungen kénnen selbst erledigt werden. Fiir den /
kaltetechnischen Anschluss sind nur wenige Arbeitsstunden
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Abbildung 37: Montage der Inneneinheit eines
Splitgerates. © Passivhaus Institut

von Fachkraften erforderlich. Mit jeder weiteren Verbesserung
der Gebaudehiille kann der Anteil des Heizwarmebedarfes, welchen das Splitgerat Gbernimmt, groRer
werden, bis es evtl. als alleinige Heizwarmequelle fungiert.

Umfangreiche Hintergrundinformationen, Erfahrungsberichte und Installationsanleitungen sind auf
Passipedia verflgbar.

Bewertung

Ressourcen

Anleitung und wei-
tere Informationen
auf Passipedia

A G

g)
Passivhaus

Institut

Wirkung: Die MaRnahme reduziert den Brennstoffbedarf. Statt fossiler Energie wird
nun elektrischer Strom, teilweise aus erneuerbaren Quellen, verwendet. Zusatzlich
wird Umweltwarme nutzbar gemacht. Obwohl die Warmepumpe grundsatzlich die
am ehesten nachhaltige Heizung ist (abgesehen von Abwarmenutzung), wird mit ihr
allein aufgrund des hohen Verbrauchsniveaus des Altbaus keine nachhaltige Warme-
versorgung moglich. Es braucht zusatzlich die Verbesserung der Gebaudehiille und die
erneuerbare Energieerzeugung.

Kénnen: Werden die notwendige Kernbohrungen (und natdrlich der kdltetechnische
und elektrische Anschluss) durch eine Fachfirma ausgefiihrt, ist die Umsetzung nicht
anspruchsvoll. Der Zeitbedarf liegt dann bei etwa 8 Stunden pro Wohneinheit.

Investition: Die Investitionskosten liegen inkl. , Teilmontage” durch eine Fachfirma bei
etwa 2.000 € pro Gerat, sind also ,,mittelinvestiv”. Bei Gebdauden mit sehr gutem War-
meschutz reicht das als alleinige Heizung aus!

Wirtschaftlichkeit: Bei einem Warmepreis von 0,11 €/kWh und einen Strompreis von
0,35 €/kWh msste die Jahresarbeitszahl des Splitgerates liber 3 liegen, um bei den
Betriebskosten vorteilhaft zu sein. Das ist in Einzelfallen moéglich. Wird ein Gebaude so
gut, dass das Splitgerat an die Stelle einer neuen Gasheizung treten kann, wird es loh-
nend. Denn die Investitionskosten fiir das Splitgerat sind niedriger und es entfallt die
Geblihr fiir Schornsteinfeger und Gaszahler.

(bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)

Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
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7 Erneuerbare Energie, Elektroeffizienz und Nutzerverhalten

In diesem Kapitel werden drei unterschiedliche, durch das Passivhaus Institut bearbeitete MaRnahmen
zusammengefasst. Zusatzlich erstellte die LEA-Hessen auf ihrer Website einen Artikel zum Messen von
Stromverbrauchen. Auf Passipedia gibt es zu diesem Thema ebenfalls einen weiterfihrenden Artikel.

MaRBnahme Bewertung
Wirkung Kénnen Investition | Wirtschaft-
lichkeit
e
Sparen durch LED-Beleuchtung ] ° €

DIY-Strommessgerat

Raumtemperatur reduzieren

Stecker-Solaranlagen installieren

Sl - SIS

€
€
€
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7.1 Sparen durch LED-Beleuchtung

Kurzbeschreibung

Alte Leuchtmittel gegen moderne LEDs auszutauschen, ist eine
hervorragende Investition und dazu leicht umzusetzen. In der
Anleitung werden Tipps zum Kauf und zum Vorgehen gegeben.

Abbildung 38: Austauschen einer Gliihbirne ge-
gen ein LED-Leuchtmittel. © AdobeStock_New

Africa

Bewertung
Wirkung: Die MalRnahme fiihrt zu einer Reduktion des Beleuchtungsstrombedarfes
auf ein nachhaltiges Niveau.
T

Koénnen: Die MalRnahme ist einfach und ohne Fachkenntnisse umsetzbar.

Investition: Eine LED-Birne mit E27-Fassung mit 4 Watt (entsprechend ca. einer 60 W
° Gllihbirne) kostet heute etwa 8 €. Die MaRnahme ist niedriginvestiv. Der Zeitbedarf
zum vorzeitigen Austausch mag bei einer Viertelstunde liegen.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. Es ergeben sich Energieein-
sparkosten um 0,01 €/kWh gegenlber einer Glihbirne und um 0,08 € gegeniiber ei-
ner Energiesparlampe, entsprechend einer Reduktion von 96 % bzw. 76 % (bei 0,35
€/kWh Strompreis, 3 Stunden taglicher Betriebsdauer und 10 Jahren Nutzungsdauer (unter
diesen Bedingungen wiirde die LED-Birne 46 Jahre halten)).

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. auf das Datum, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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7.2 DIY-Strommessgerat

Kurzbeschreibung

Die LEA-Hessen stellte auf ihrer Seite einen Artikel ein, der ba-
sierend auf der Broschiire ,Strom effizient nutzen” erklart, wie
»Stromfresser entlarvt” und ersetzt oder anders betrieben
werden kdnnen.

Das PHI gibt auf Passipedia ebenfalls Tipps zum Auffinden von
Stromfressern — mit und sogar ohne Strommessgerat.

Abbildung 39: Strommessgerat als Adapter zwi-

schen Steckdose und Stecker.
© AdobeStock_Robert Poorten

Bewertung

Wirkung: Die Strommessungen kénnen, wenn sie zu entsprechendem Handeln fiih-
ren, zur Anschaffung von Elektrogeraten mit nachhaltig niedrigen Verbrauchswerten
T

fahren.
Konnen: Die MaRnahme ist einfach und schnell umsetzbar.

Investition: Die Investition fir ein Strommessgerat ausreichender Qualitat liegt zwi-
e schen 10 und 30 €. Die MaRnahme ist ,,niedriginvestiv“.

Wirtschaftlichkeit: Die MaBnahme ist sehr wirtschaftlich, wenn sie zu konkretem

€ Handeln flhrt.

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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7.3 Raumtemperatur reduzieren

]

Kurzbeschreibung

<)

il

Im Bereich Verhaltensanpassung wurde eine DIY-Anleitung zu
den Einsparmdglichkeiten zur Absenkung der Raumtemperatur,
basierend auf vor Projektbeginn geleisteter wissenschaftlicher
Arbeit, zusammengestellt. Um die Behaglichkeit nicht zu sehr zu
verschlechtern und um Gesundheitsschdaden und bauphysikali-
sche Probleme zu vermeiden, sollte die Raumtemperatur bei
mindestens 15 °C liegen.

|

Abbildung 40: Das Herunterdrehen des Heizkor-
perventils, z.B. von 5 auf 2, bewirkt eine Tempe-
raturreduktion und damit eine Energieeinspa-

rung. © LEA-Hessen/Rundel

1ol-<]=

Bewertung

Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer schnellen Reduktion des Warmebedarfes,
aber in Altbauten (bei gesundheits- und bauphysikalisch unkritischer Temperaturre-
duktion) nicht auf ein nachhaltiges Niveau. Sie wird daher als ,,NotmaRnahme” einge-
stuft.

T

Kénnen: Die Umsetzung ist ohne weitere Kenntnisse realisierbar.
Investition: Es fallen keine Investitionskosten an

Wirtschaftlichkeit: Da keine Investitionskosten anfallen, ist die MaRnahme sehr wirt-

€ schaftlich.

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon bzw. das Datum, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
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7.4 Stecker-Solaranlagen installieren

Kurzbeschreibung

Stecker-Solaranlagen stellen eine gute Moglichkeit dar, den
Stromverbrauch zu reduzieren. Wer die Wahl hat, sollte sich
aber fiir eine ,richtige” Anlage entscheiden. Im Rahmen des
Projektes wurden sechs verschiedene Anlagen installiert, wobei
zwei dieser Anlagen jeweils zwei Wohneinheiten versorgen:

e Klassische ,,Balkon-Solaranlage” (mit je 2 Modulen fiir
2 Wohneinheiten)

e Anlage an einer Dachterrasse

e Anlage aufgestandert auf einer Garage

e Anlage auf einem relativ flachen Satteldach

e Anlage auf einem steilen Satteldach (mit je 2 Modulen
fir 2 Wohneinheiten)

e Anlage in eine Fassade integriert

Abbildung 41: Fertig installierte Anlage auf dem
Garagendach - Erfolg fiir die ganze Familie. ©
Passivhaus Institut

Bewertung
Wirkung: Die MaRnahme fiihrt zu einer Reduktion des fossilen Strombedarfes und
tragt so zur Energiewende bei. Wichtig ist es, auch den Strombedarf zu senken.
e Kénnen: Zur Umsetzung sind Vorkenntnisse erforderlich. Die Anlagen kdnnen zu zweit
' T im Lauf eines halben Tages montiert werden.

Investition: Die Investitionskosten lagen in unseren Beispielen zwischen 130 und
e 500 € pro Anlage (bei den 130 € sind ,,Ohnehin-Kosten” flir eine Fassadenverkleidung
abgezogen). Damit ist die MalRnahme ,niedriginvestiv”.

Wirtschaftlichkeit: Die MalRnahme ist sehr wirtschaftlich. In unseren Beispielen erga-
€ ben sich Stromgestehungskosten zwischen 0,03 und 0,08 €/kWh anstelle von 0,35
€/kWh fiir den Strombezug. So liegt die Reduktion der Kosten pro kWh bei tiber 75 %.

Ressourcen (bitte klicken Sie auf das Icon, um zur Ressource zu kommen)
Anleitung und wei- Video von einem Tweet auf dem Ka-  Kurzinfo und Anlei- Video des
tere Informationen Passivhaus-Abend nal der tung auf der Webs- Energiesparkom-
auf Passipedia IG-Passivhaus ite der LEA-Hessen missars
Q . HESSEN
Fassipedia w LANDES ENERGIE AGENTUR

HESSEN

O
Gefordert aus
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https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1729909070792957982
https://passipedia.de/sofortmassnahmen#eigene_solarenergie
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1729909070792957982
https://www.lea-hessen.de/mediathek/publikationen/4173
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8 Tools

Im Bereich Tools wurden Werkzeuge erarbeitet, die es Laien ermoglichen, Kosten und Nutzen unter-
schiedlicher MaBnahmen individuell zu bewerten.

8.1 Einfache Werkzeuge zur wirtschaftlichen Bewertung von Energie-
sparmalnahmen

Die Frage, ob sich nachtraglich ausgefiihrte Energiespar-MaRRnahmen wirklich rechnen, ist fur viele
Menschen wichtig. Pauschal kann das aber nicht beantwortet werden, denn die Ausgangssituation in
verschiedenen Altbauten kann sehr unterschiedlich sein: Fiir eine ungeddammte Wand eines vor der
ersten Warmeschutzverordnung errichteten, beheizten Geb&dudes lohnt sich das immer sehr gut, in ei-
nem Neubau mit bereits Gber 20 cm Warmedammung ist aufgrund der geringen verbleibenden War-
meverluste oft keine weitere wirtschaftliche Verbesserung moglich. Letztlich liegt dieser Tatsache der
1/x-Zusammenhang von Dammstoffstarke und Warmedurchgangskoeffizient U zu Grunde; ist schon
ein gewisses Mal} an Dammung vorhanden, ist die Einsparung durch die zusatzliche Dammung gerin-
ger, der bauliche Aufwand aber unverandert, die Wirtschaftlichkeit entsprechend schlechter.

Dieser Zusammenhang ist baufachlichen Laien oft nicht bekannt, und erst recht sind sie nicht in der
Lage, ihn fur eine konkrete Situation zu quantifizieren. Das PHI stellt darum Werkzeuge zur Verfligung,
die Wirtschaftlichkeit unter konkreten Bedingungen im Einzelfall nachzurechnen. Leicht zu bedienende
Online-Rechner filr EinzelmaRnahmen wurden fiir folgende DIY-MaRnahmen erstellt.

e AuBRenddmmung

e Innendammung
e Kernddmmung
e Heizkdrpernische

e Kellerdecken-Ddmmung
e Diammung der obersten Geschossdecke

Auienddmmung Ddmmung der obersten Geschossdecke

Heizsystem

Gaskessel

Realzins

20

Wandtyp

1949 - 1976 Hochlochzlegsl-Mauerwerk

Dammsystem

WDVSEPS 032

ralwolle-Matten 035 (sufgelest: nicht begeh v

Fliache in m’ Dicke in cm Fliche in m" Dicke

100 200 100 200

Stundensatz fur Eigenleistungenin €/h

/ahlen Sie den Ort eines Klimadatensatzes, der Ihrem Projekt am
Inachsten liegt oo

DEOD31a Frankfurt am Main (8.68, 50.15, 125.0m)

U-Wert vorher U-Wert nachher Investitionskosten pro m* U-Wert vorher U-Wert nachher
1413W/mK) 0,146 W/Im*K) Die Investitionskosten pro 0,649 W/(m'K) 0,140 W/(m*K)
Quadratmeter betragen 67 €.

Investiti Summe Energieei ung Investitionskosten Summe Energieeinsparung
Die Invest b DI Die Investitionskosten betragen Die Warmevertuste der
insgesamt 670 € um $0%. insgesamt 220 € Geschossdecke sinken um 78 %.

Ersparnisse iiber 30 Jahre Nutzungsdauer Ersparnisse tiber 30 Jahre Nutzungsdauer

In den 30 Jahren, in denen die D& i Jn den 30 Jahren, in denen die DEmmung genutzt werden kann, sparen Sie:

Abbildung 42 Beispielhafte Abbildung der Tools. Links: AuBRenddmmung, rechts: Dammung der obersten Geschossdecke.
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https://passipedia.de/baulich/uebersicht_rechner
https://passipedia.de/baulich/rechner_aussendaemmung
https://passipedia.de/baulich/rechner_innendaemmung
https://passipedia.de/baulich/rechner_kerndaemmun
https://passipedia.de/baulich/rechner_heizkoerpernische
https://passipedia.de/baulich/rechner_kellerdecke
https://passipedia.de/baulich/rechner_og_decke
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Hier kdnnen auch Laien die Wirtschaftlichkeit angedachter MaRnahmen in Sekundenschnelle abschét-
zen. Die Tools verwenden die Annuitatenmethode, bei der die kiinftigen Einsparungen korrekt abge-
zinst werden. Eine statische Wirtschaftlichkeitsberechnung der Form Investition minus Einsparung
Uber die Lebensdauer ware bei Baumallnahmen mit ihrer langen Lebensdauer irreflihrend.

Berlicksichtigt wird dabei das Klima, die Art der Warmeerzeugung, der Realzins, die vorhandene Kon-
struktion mit deren Baujahr, die Art der DaAmmmalRnahme und ggf. ein Kostenansatz fiir den erforderli-
chen Zeitaufwand. Materialkosten und Zeitaufwand sind aus der Durchfiihrung der MaRnahmen im
Rahmen des Projekts praxisgerecht und aktuell bekannt. Die Webseiten, auf denen sich die konkreten
Anleitungen fir die jeweiligen MalRnahmen befinden, sind vom jeweiligen Rechner aus verlinkt. Auch
von den unterschiedlichen MaRnahmen kommt der Nutzer direkt zu den Rechnern.

Als Ergebnisse werden jeweils ausgegeben:

e Die U-Werte der Konstruktion vor und nach der MaRnahme

e Die Energie- und Energiekosteneinsparung

e Die Investitionskosten der MaBnahme pro m? aus der Erfahrung des Projektes

e Die Summe der Investitionskosten aus den MaRnahmenkosten pro m? der geddmmten Flache
und ggf. den Arbeitskosten (aus einstellbarem Stundensatz und dem im Projekt ermittelten
Zeitbedarf)

8.2 Vereinfachte energetische Gebdaudeanalyse mit ENBIL

Das Energieberatungsprogramm ENBIL wurde bereits in den 1980er-Jahren entwickelt und erfolgreich
eingesetzt. Eigentiimerinnen und Eigentiimer von Gebauden fiillten zunachst einen Fragebogen im
Umfang von einer Seite aus, in dem der bauliche Zustand des Gebaudes, das Heizsystem, die Nutzung
und die Energieverbrauche fur Heizung und ggf. Warmwasser erfasst wurden. Diese Informationen
wurden vom Energieberater in das PC-Programm ENBIL eingegeben, das dann zunachst den errechne-
ten Energiebedarf mit den angegebenen Verbrauchswerten abgleicht und anschliefend verschiedene
Effizienzmalinahmen vorschlagt mit Berechnung der Energieeinsparung und wirtschaftlicher Bewer-
tung.

Im Rahmen dieses Projektes entstand eine Online-Version von ENBIL, die auch fir interessierte Laien
nutzbar ist. Nutzerinnen und Nutzer beantworten online einige Fragen zum Gebdude. Die Praxiserpro-
bung zeigte, dass dies fiir ein Einfamilienhaus nicht mehr als ein bis zwei Stunden in Anspruch nimmt.
Wenn alle Unterlagen zur Hand sind, reicht meist eine halbe Stunde aus.

ENBIL berechnet auf dieser Grundlage eine Energiebilanz des Gebdudes im gegenwartigen Zustand.
Verwendet wird dabei das bewdhrte Monatsverfahren der ISO 52016 fiir ein mittleres deutsches
Klima. Der berechnete Heizenergiebedarf kann mit den ebenfalls einzutragenden Verbrauchen vergli-
chen werden; so lassen sich relevante Fehler bei der Eingabe leicht erkennen, die Grundlage der fol-
genden Berechnungsschritte wird so abgesichert. Die Eingaben kdnnen bei Bedarf korrigiert werden.

Nun kdénnen aus einer Reihe automatisch erstellter Vorschlage Malnahmen ausgewahlt werden, mit
denen sich der Heizenergiebedarf verringern lasst. Vorgeschlagen werden je nach Kontext bauliche
und haustechnische MaRBnahmen, aber auch die Einstellung einer niedrigeren Raumtemperatur. Die
erzielten Einsparungen werden berechnet und die Wirtschaftlichkeit bewertet. Dabei kbnnen mehrere
Maflnahmen kombiniert werden. Gegebenenfalls werden Ohnehin-MaRnahmen (z.B. ein ohnehin er-
forderlicher Neuanstrich in Verbindung mit einer Dammung der AuRenwand) in die Analyse einbezo-
gen. Eigenleistungen werden ebenso angeboten wie die Durchfiihrung durch eine Fachfirma.

O
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ENBIL kann eine individuelle Beratung durch erfahrene Experten nicht ersetzen. Zu unterschiedlich
sind bei jedem Gebdude die Details. Online-ENBIL kann jedoch innerhalb eines Abends niederschwellig
und kostenlos eine erste Orientierung vermitteln, welche MaRnahmen lGberhaupt sinnvoll sein kénn-
ten. Hierauf kann eine qualifizierte Energieberatung, z.B. durch Passivhaus-Planerinnen und -Planer,
aufbauen. Die erfassten Gebdudedaten kdnnen hierbei eine wertvolle und ressourcensparende Hilfe
sein. So wird die Hemmschwelle reduziert, die Dienste von Profis bei der Planung und Ausfiihrung in
Anspruch zu nehmen.

Online-ENBIL ist damit ein Werkzeug, mit dem auch die Auswahl von DIY-MaBnahmen unterstiitzt wer-
den kann.

EnBIL Belspie Einfamibenhas Gebludsinformation angshen

Gebaudeinformation angeben

ot bearbeitet werclen Flir viele Elngabefeider gibt e suberdem Tooltips mit susstzlicher

» Abmessungen

¥ Viohnfichan und Raumtemparsturan

b Keller

& Satieidacn Walmach Flashdach
— T —

Energiebilanz Heizwdrme (Monatsverfahren)

Verkleidung der Dachschrige: Deche iber dem letzten behelzten Geschoss:

Gipskartarglatten B Stahlbetandecke - |

Aufteu des Flachdachs:

Nt rotwerdy i o s Walmach

Lubtschicht bei zeeischaligemn Mauerwerk [eml:
Fachwerk

Mo sveisctapom A

Wandbaustaft:

Valzlegel, Kalsardstein (voill

Heizung
132 kWh/{m?a)

Sichtmanerwerk /Skhifachwerk

Warmestréme [kWh/(m?a)]

sial { Hochefenschiscke / Ziegebpit

 GadEmmAs Komponenten o / Vieng)

¥ Fenster

Holbau-Fertigtoile (Festighaus)

] & ZumMend

Verluste Gewinne

Abbildung 43: Eingabemaske und Ergebnisdarstellung von ENBIL. © Passivhaus Institut
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9 Offentlichkeitsarbeit

Die MalRnahmen werden mit dem wissenschaftlichen Hintergrund und verknipften Anleitungen auf
der Wissensdatenbank Passipedia publiziert.

In diesem Kapitel Offentlichkeitsarbeit stellen wir weitere Aktivitaten vor, die ergriffen wurden, um die
DIY-MaRnahmen und damit die Ziele und Ergebnisse des Projektes in die Offentlichkeit zu tragen.
Hierzu gehoren Veranstaltungen, Pressemitteilungen, Tweets, Publikationen und Videos.

9.1 Veranstaltungen

Unter dem Kapitel Veranstaltungen beschreiben wir in Summe 17 Events, welche im Rahmen des Pro-
jektes stattfanden, und fihren jeweils die dargebotenen Themen auf.

9.1.1 Online-Passivhaus-Abende

Das Passivhaus Institut und die Informationsgemeinschaft Passivhaus Deutschland (IG-Passivhaus) ver-
anstalten regelmaRig kostenlose Online-Passivhaus-Abende, in denen laienverstandlich Gber aktuelle
Themen rund um das hoch energieeffiziente Bauen und Modernisieren berichtet wird. Die Passivhaus-
Abende wurden von Sabine Stillfried moderiert.

Sechs dieser Passivhaus-Abende beschaftigten sich im Rahmen des Projektes mit DIY-Themen. Es wa-
ren teilweise tiber 200 Personen pro Passivhaus-Abend angemeldet.

Die Passivhaus-Abende wurden jeweils Gber Pressemitteilungen, Tweets und Mailings beworben.

21.09.2022

Themen: »Verglasung mit Isolierfolie verbessern”, ,Rollladenkasten dammen", ,Rohrleitungen
dammen”, ,Heizkdrpernische ddmmen”, ,Innenddmmung mit EPS-Verbundplatten”

Referent: Benjamin Krick

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfligbar.

Die einzelnen Teile kénnen in der Playlist ,,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der IG-Passivhaus abgerufen werden.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Passivhaus Instituts und Tweets am
16.09.2023, 18.09.2022 und 19.09.2022 angekiindigt worden.

PASS(GVHAUS-

PASSVHAUS-

AN N
o passivraus () () ASSIVHALS T (D)

seassiviaus () () RASSIVHAUS  Tasizm)

Abbildung 44: Ankiindigungen der Passivhaus-Abende am 21.09. und 14.12.2022
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https://www.ig-passivhaus.de/index.php?page_id=374&level1_id=75
https://vimeo.com/755447240
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20220916_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_zu_Energieeffizienz_selbst_gemacht.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1570787163134132225
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1571408963308060675
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1571862664736825344
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14.12.2022

Themen: »Feuchte (Teil 1)“: Bauphysikalisches Hintergrundwissen: Feuchte Luft. Oder: Wie
Schimmel in der Wohnung (ziemlich sicher) vermieden werden kann (Wolfgang Feist)
,»Oberste Geschossdecke dammen*“ (Benjamin Krick)
»Kellerdecke mit PU-Platten ddmmen” (Benjamin Krick)

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfligbar.

Die einzelnen Teile konnen in der Playlist ,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der 1G-Passivhaus abgerufen werden.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung und Tweets am 02.12.2023,11.12.2023,
12.12.2023 und 13.12.2023 des Passivhaus Instituts angekiindigt worden.

25.01.2023

Themen: »Feuchte (Teil 2)“: Bauphysikalisches Hintergrundwissen: Feuchtetransport durch Was-
serdampfkonvektion und Wasserdampfdiffusion (Wolfgang Feist)
»Innenddammung mit EPS-Verbundplatten” (Benjamin Krick)
»Flankenddmmung — Ein Muss bei jeder Innenddammung” (Johannes Seibert)

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfiigbar.

Die einzelnen Teile kénnen in der Playlist ,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der IG-Passivhaus abgerufen werden.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Passivhaus Instituts und Tweets am
07.10.2022, 13.01.2023, 18.012023 und am 23.01.2023 auf dem X-Kanal der IG-Passivhaus angekiin-
digt worden.

22.02.2023

Themen: »Feuchte (Teil 3)": Bauphysikalisches Hintergrundwissen: Flissigwasseraufnahme und
Flissigwassertransport im Material (Wolfgang Feist)
»Mineralische Innendammung” (Benjamin Krick)
»Innenddammung mit Zellulose-Einblasdammung” (Johannes Seibert)
»lnnenddmmung mit Dammstoffmatten und feuchtevariabler Membran® (Benjamin
Krick)

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfligbar.

Die einzelnen Teile kénnen in der Playlist ,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der IG-Passivhaus abgerufen werden.

PASS(GVHAUS- PASS(AVHAUS-
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Abbildung 45: Anklindigungen der Passivhaus-Abende am 25.01. und 22.02.2023

W 2ig

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Passivhaus Instituts und Tweets am
16.02.2023, 18.02.2023, 20.02.2023 und 21.02.2023 angekiindigt worden.
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https://vimeo.com/788558215
https://vimeo.com/783294038
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20221212_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_DIY_Teil_2_Oberste_Geschossdecke.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1598707411619020802
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1601879787567472640
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1602363974909136901
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1602740619709140993
https://vimeo.com/794485733
https://vimeo.com/794486253
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20230118_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Innendaemmung.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1578355522004307971
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1613808604158599169
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1615681042865700866
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1617462643761053696
https://vimeo.com/808605850
https://vimeo.com/808604609
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20230216_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Innendaemmung_Teil_2.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1626290359729782785
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1626860359427493888
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1627566266650165248
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1627977735900471299
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19.07.2023

Themen: »,Komfortabel duschen mit Sparbrausen” (Benjamin Krick)
»Rohrleitungen ddmmen*“ (Benjamin Krick)
,Dezentrale Komfortliftung” (Kristin Braunlich)
,Splitgerdte einbauen zur Heizungsunterstitzung” (Jiirgen Schnieders)

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfligbar.

Die einzelnen Teile kénnen in der Playlist ,,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der IG-Passivhaus abgerufen werden.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Passivhaus Instituts und Tweets am
27.04.2023, 08.06.2023, 12.07.2023, 15.07.2023 und 18.07.2023 angekiindigt worden.

23.08.2023

Themen: »AuBenwainde fit machen mit dem Warmedammverbundsystem® (Benjamin Krick)
,Hinterliftete AuBRenddammung mit Z-Tragern” (Johannes Seibert)
,Hinterliftete AuRendammung mit Stegtragern” (Benjamin Krick)

Die Aufzeichnung der kompletten Veranstaltung ist hier auf Vimeo verfiigbar.

Die einzelnen Teile kénnen in der Playlist ,DIY-Energieeffizienz selbst gemacht” des YouTube-Kanals
der IG-Passivhaus abgerufen werden.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Passivhaus Instituts und Tweets am
27.04.2023, 08.06.2023, 24.07.2023, 02.08.2023, 10.08.2023, 20.08.2023 und 22.08.2023 angeklndigt
worden.
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https://vimeo.com/848279279
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20230712_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Haustechnik.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1651573064453312512
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1666874052982579201
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1679118318102347776
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1680131381186158596
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1681299078108581889
https://vimeo.com/861631804
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYldk0fxlOYH-XoBc7LteenufB5PoNLHR
https://ig-passivhaus.de/upload/20230810_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Aussendaemmung.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1651573064453312512
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1666874052982579201
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1683478092767952896
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1686669455315599360
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1689624798006022144
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1693249062869295292
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1694002789473738873
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9.1.2 Regionale Prasenzveranstaltungen

Als Ergebnis der Offentlichkeitsarbeit im Projekt und auch auf Vermittlung der LEA-Hessen wurden
DIY-Themen auf 4 regionalen Prasenzveranstaltungen mit Blirgerinnen und Biirgern vorgestellt:

,Energiesparen mit gering investiven MaBnahmen”, Stadt Viernheim, 23.08.2022

Auf Einladung des Brundtlandbiiros der Stadt Viernheim stellte Benjamin Krick die MaBnahmen , Ver-
glasung mit Isolierfolie verbessern”, ,Rollladenkasten ddmmen®, ,,Rohrleitungen ddmmen” und , Heiz-
korpernische mit Luftpolsterfolie ddmmen” vor.

Die Veranstaltung fand in der Kulturscheune Viernheim statt und wurde live tiber den YouTube-Kanal
der Stadt Viernheim gestreamt. Der Stream hatte bis zum Projektende Gber 250 Aufrufe. Ca. 10 Perso-
nen waren vor Ort live dabei. Im Anschluss an den Vortrag entwickelte sich ein reger Austausch mit
dem Referenten und auch unter den Bilirgern. Die Veranstaltung kam so gut an, dass sie mit anderen
Themen noch zweimal wiederholt wurde.

Die Veranstaltung war zuvor durch eine Pressemitteilung des Brundtlandbiros angekiindigt worden.

,Energiesparen selber machen”, Stadt Viernheim, 27.10.2022

Auf Einladung des Brundtlandbiros der Stadt Viernheim stellte Benjamin Krick die MaRnahmen
»Oberste Geschossdecke ddmmen“ und , Innenddmmung mit EPS-Verbundplatten” vor.

Die Veranstaltung fand wieder in der Kulturscheune Viernheim statt. Auch hier war ein Live-Stream
Uber den YouTube-Kanal der Stadt Viernheim vorgesehen. Aufgrund technischer Probleme wurde der
Stream leider abgebrochen und ist nicht mehr verfugbar.

,No-Stream: DIY-Gebaudehille”, Eurofinance Week, Frankfurt 15.11.2022

In Zusammenarbeit mit ,Green Towers” Frankfurt, dem Fraunhofer ISE und dem Passivhaus Institut
wurde eine Session auf der Eurofinance Week am Green Finance Day gestaltet.

Benjamin Krick sprach dort zu den DIY-Themen ,,Rohrleitungen ddmmen“ und ,,Oberste Geschossdecke
dammen”. Ein Augenmerk lag dabei auf der Wirtschaftlichkeit der MaRnahmen. Am Beispiel der Ge-
schossdeckenddmmung zeigte Krick, dass die Energieeinsparkosten zwischen 0,01 und 0,02 €/kWh lie-
gen, die CO»-Einsparkosten zwischen 23 und 70 €/Tonne. Mit einer Millionen Euro kénnen die obers-
ten Geschossdecken von 600-1000 Hausern gedammt werden.

Die Inhalte sind tUber die Website https://no-stream.de/ abrufbar.

,Energieeffizienz leicht gemacht“, RoRdorf, 17.03.2023

Auf Einladung der RoRdorfer Energie-Gemeinschaft e.V. (REG) stellte Benjamin Krick verschiedene
Malnahmen zur Innendammung vor. Die Veranstaltung war mit iber 30 Teilnehmenden gut besucht.

Die REG bereitete die Veranstaltung mit jeweils einer Pressemitteilung vor und nach.
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https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/oekologie-umwelt/brundtland-und-klimaschutz.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZpJML4COuhc&t=3223s
https://www.youtube.com/watch?v=ZpJML4COuhc&t=3223s
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/pressemitteilungen.html
https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/oekologie-umwelt/brundtland-und-klimaschutz.html
https://no-stream.de/
https://www.regev-rossdorf.de/
https://www.regev-rossdorf.de/app/download/14845302023/2023-03-14%20Artikel%20427%20VORTRAG%20AM%2017.%20M%C3%84RZ%20-%20SEI%20CLEVER;%20INNEND%C3%84MMUNG%20EINFACH%20SELBER%20MACHEN%20UND%20ZEIT%20UND%20GELD%20SPAREN.pdf?t=1679321077
https://www.regev-rossdorf.de/app/download/14848451923/Artikel%20428%20BERICHT%20ZUM%20VORTRAG%20AM%2017.%20M%C3%84RZ%20%E2%80%93%20VIELE%20M%C3%96GLICHKEITEN%20ZUM%20SELBERMACHEN.pdf?t=1679916914
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,Coole Sache — So bleibt es im Haus auch im Sommer angenehm*, Stadt Viernheim, 21.07.2023

Auf Einladung des Brundtlandbiros der Stadt Viernheim stellte Benjamin Krick nach einer Einfiihrung
zu generellen Maoglichkeiten des Hitzeschutzes die MaBnahmen ,Komfortliftung”, ,Heizen und Kihlen
mit dem Klimasplitgerat”, ,Oberste Geschossdecke dammen” sowie , Effiziente Elektrogerate” und
»Rohrleitungen dammen* vor. Es schloss sich ein Rundgang mit den Teilnehmern durch die heil3e Alt-
stadt Viernheims mit Thermografiekameras an.

Die Veranstaltung fand im Ratssaal des Rathauses der Stadt Viernheim statt.

Das Brundtlandbiiro hatte vorab Ulber eine Pressemitteilung eingeladen

9.1.3 Weitere Veranstaltungen

Pressekonferenz im hessischen Wirtschaftsministerium mit Minister Tarek Al-Wazir, 19.07.2022

An der Pressekonferenz nahmen auRer Tarek Al-Wazir der Energiesparkommissar Carsten Herbert so-
wie Projektleiter Krick teil. Die Pressekonferenz wurde insbesondere durch Michael John / LEA-Hessen
intensiv vorbereitet.

Unter anderem publizierte das Passivhaus Institut hierzu eine Pressemitteilung sowie einen Tweet am
21.07.2022, 24.07.2022, 03.08.2022 und am 24.08.2022.

LEA-ENERGIESPAR-MITTAGSPAUSE, 29.09.2022

Gemeinsam mit der LEA-Hessen wurde ein weiteres Format entwickelt: Die ENERGIESPAR-MITTAGS-
PAUSE. Beabsichtigt war ein niederschwelliges Online-Angebot, welches Biirgerinnen und Biirger durch
Prasentation einfacher Mallnahmen zum ,,sofortigen” Nachmachen animieren sollte. Die Bewerbung
und das Hosting sollte durch die LEA erfolgen.

Die ENERGIESPAR-MITTAGSPAUSE am 29.09.2022 wurde von Melanie Schlepiitz moderiert. Benjamin
Krick stellte die Themen ,Verglasung mit Isolierfolie verbessern”, ,Heizkdrpernischen mit Luftpolster-
folie ddammen” und ,,Warme Rohrleitungen dammen“ vor.

Aufgrund von Kapazitatsengpassen bei der LEA blieb diese Veranstaltung leider ein singuldres Ereignis.

26. Internationale Passivhaustagung, 10.-11.03.2023

Johannes Seibert und Benjamin Krick sowie weitere Mitarbeitende des PHI nutzten die Veranstaltung
des Instituts, um auf das Projekt, seine Ziele und Ergebnisse vor einem internationalen Publikum auf-
merksam zu machen. Teil des wissenschaftlichen Tagungsprogramms war auch ein Beitrag von Johan-
nes Seibert, Benjamin Krick und Kristin Braunlich zu ersten Ergebnissen des Projekts.

BAU 2023, 17.-23.04.2023, Miinchen

Johannes Seibert und Benjamin Krick sowie weitere Mitarbeitende des PHI nutzten die Prasenz des In-
stituts, um auf das Projekt, seine Ziele und Ergebnisse aufmerksam zu machen.
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https://www.viernheim.de/leben-bauen-bildung/oekologie-umwelt/brundtland-und-klimaschutz.html
https://www.mannheimer-morgen.de/orte/viernheim_artikel,-viernheim-tipps-fuer-ein-kuehles-zuhause-_arid,2095643.html
https://ig-passivhaus.de/upload/20220721_Pressemitteilung_Do_it_yourself_Tipps_zum_Energiesparen.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1550129113444192259
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1551115257921290240
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1554769556417159170
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1562440797110185986
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DIY — Energy Efficiency made easy, 07.06.2023

Die international Passive House Association (iPHA) informiert regelmaRig in englischsprachigen Webi-
naren Gber Themen rund um hoch energieeffizientes Bauen und Sanieren eine breite internationale
Offentlichkeit. Um dem internationalen Publikum gerecht zu werden, findet jedes Webinar zweimal,
eines am Morgen und eines am spaten Nachmittag, statt. Referent des morgendlichen Webinars war
Johannes Seibert, Referent des abendlichen Benjamin Krick. Folgende Themen wurden vorgestellt:

e Improve glazing with PE-film
e Insulate roller shutter boxes

e Exterior insulation — I-joist beams with insulation

e Insulate window reveal from the inside

e Insulate top floor ceiling

e Interior insulation
o with insulation bats & moisture adaptive membrane
o Insulation with mineral insulation boards
o Insulation wedges

e Insulate hot water pipes

e Basement ceiling insulation

e Comfort ventilation

“Do it yourself efficiency
measures: #EfficiencyNow”

with Johanner Seibert, PHI
(Presenter session 1)

and Benjamin Krick, PHI
(Presenter session 2)

Wednesday, June 7

Two appointments:

Qam Frankfurt / 8am London
3pm Beijing / 5pm Sydney

6pm Frankfurt / 5pm London
12pm New York / 9am San Francisco

Photo: Passive House Institute

Abbildung 47: Ankiindigung iPHA-Webinar, 07.06.2023
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https://passipedia.org/webinars/do-it-yourself_energy_efficiency
https://passivehouse-international.org/
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9.2 Videos

Im Rahmen des Projektes entstanden
8 Videos mit dem Energiesparkommissar,
20 weitere Videos zu konkreten DIY-MaRnahmen als Auskopplung der Passivhaus-Abende,

3 Videos, ebenfalls als Auskopplung der Passivhaus-Abende, zu bauphysikalischen Hintergrundinforma-
tionen von Wolfgang Feist,

2 Kurzvideos zu den beiden Themen ,Innenddmmung mit Mineralschaumplatten” und , Oberste Ge-
schossdecke dammen”.

Die Videos sind in diesem Dokument in der Ubersichtstabelle, bei den jeweiligen MaRnahmen sowie in
diesem Kapitel unter den entsprechenden Veranstaltungen verlinkt.

9.3 Publikationen

Aus dem Projekt entstanden (abgesehen von den Pressemitteilungen, Anleitungen und ergdnzenden
Dokumenten) drei weitere Publikationen, die hier in chronologischer Reihenfolge gelistet sind:

e , Entwicklung eines DIY-Fassadensystems in Bezug auf sozial-gestalterische Aspekte”. Bachelor-
arbeit von Rica Zeller an der Hochschule Darmstadt, Fachbereich Bau- und Umweltwissen-
schaften. Erstbetreuer: Prof. Dr. Werner Friedl. Co-Betreuer: Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick.

e , Entwicklung eines DIY-Fassadensystems in Bezug auf technisch-bauphysikalische Aspekte”.
Bachelorarbeit von Nicolas Schaubach an der Hochschule Darmstadt, Fachbereich Bau- und
Umweltwissenschaften. Erstbetreuer: Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick. Co-Betreuer: Prof. Dr.
Werner Fried|

e  Luftdichtheit von festen Dammstoffen am Beispiel von XPS-, EPS- und Resol-Hartschaumplat-
ten”. Bachelorarbeit von Katharina Hartmann an der Hochschule Darmstadt, Fachbereich Bau-
und Umweltwissenschaften. Erstbetreuer: Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick. Co-Betreuer: Séren
Peper

e ,DIY-Do it Yourself — Energieeffizienz selber machen! “ IG-Passivhaus-Fachinformationen
2023/28. Autor: Benjamin Krick

e ,DIY - Energy efficiency on a ,,Do-it-yourself basis!“ iPHA — Passive House Fact Sheet, 2023/1.
Autor: Benjamin Krick

e ,DIY-Do it Yourself — Energieeffizienz selber machen! “ Beitrag zur 26. Internationalen Pas-
sivhaustagung 2023 in Wiesbaden. Autoren: Benjamin Krick, Johannes Seibert, Kristin Braun-
lich

e . DIY-Do it Yourself — Energieeffizienz selber machen!” in , Klimafreundlich Bauen 2024“. Autor:
Benjamin Krick

e ,DIY —Sanierung, aber richtig! Nicht nur fiir Selbermachende” Beitrag zur 27. Internationalen
Passivhaustagung 2024 in Innsbruck (geplant). Autoren: Benjamin Krick, Johannes Seibert
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9.4 Pressemitteilungen

Die folgenden Pressemitteilungen wurden im Rahmen des Projektes verfasst (die Liste ist moglicher-
weise nicht vollstandig)

20.07.2022, ,Einfach selbst anpacken”

Passivhaus Institut zur Pressekonferenz mit Tarek Al-Wazir

09.08.2022, ,,Energiesparen mit geringinvestiven Mallnahmen*

Stadt Viernheim zur Veranstaltung mit Benjamin Krick am 23.08.2023

16.09.2022, ,Energieeffizienz! Selbst gemacht!“

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend mit Benjamin Krick am 21.08.2023

12.12.2022, ,,Schatz auf dem Dachboden bergen”

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend mit Wolfgang Feist und Benjamin Krick am
14.12.2022

18.01.2023, ,Innen selbst dammen! So geht’s!“

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend mit Wolfgang Feist, Johannes Seibert und Benjamin
Krick am 25.01.2023

16.02.2023, ,,So bleibt die Warme im Haus!“

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend mit Wolfgang Feist, Johannes Seibert und Benjamin
Krick am 22.02.2023

14.03.2023, ,Sei clever: Innendammung einfach selber machen und Zeit und Geld sparen”
Ankindigung des Vortrags zum Thema Innenddmmung von Benjamin Krick durch die gastge-
bende RolRdorfer Energiegemeinschaft, REG

23.03.2023, ,Viele Moglichkeiten zum Selbermachen”

Bericht zum Vortrag lGiber Innendammung von Benjamin Krick der gastgebenden RoRRdorfer
Energiegemeinschaft, REG

17.06.2023, ,Tipps fiir ein kithles Zuhause”

Brundtlandbiiro der Stadt Viernheim zum Vortrag von Benjamin Krick am 21.07.2023, publi-
ziert im Mannheimer Morgen

12.07.2023, ,Frische Luft und bei Hitze kiihle Rdume”

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend am 19.07.2023 mit Kristin Braunlich, Jirgen Schnie-
ders und Benjamin Krick

10.08.2023, , Trumpfkarte AuRenddammung”

Passivhaus Institut zum Passivhaus-Abend am 23.08.2023 mit Johannes Seibert und Benjamin
Krick

9.5 Tweets

Das Passivhaus Institut postete auf dem Kanal der IG-Passivhaus Gber 70 Tweets, welche hier in chro-
nologischer Reihenfolge gelistet sind (die Liste ist nicht vollstéandig)

1.

o u ks wnN

18.07.2022: Link zum Video ,,Dachbodentreppe” des Energiesparkommissars
21.07.2022: Pressemitteilung zur Pressekonferenz mit Tarek Al-Wazir

22.07.2022: Link zum Video , Heizungsrohre ddmmen“ des Energiesparkommissars
24.07.2022: Pressemitteilung zur Pressekonferenz mit Tarek Al-Wazir

28.07.2022: Link zum Video ,, Dachbodentreppe” des Energiesparkommissars
02.08.2022: Link zur LEA-Seite Hessen spart Energie
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https://ig-passivhaus.de/upload/20220721_Pressemitteilung_Do_it_yourself_Tipps_zum_Energiesparen.pdf
https://www.viernheim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/pressemitteilungen.html
https://ig-passivhaus.de/upload/20220916_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_zu_Energieeffizienz_selbst_gemacht.pdf
https://ig-passivhaus.de/upload/20221212_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_DIY_Teil_2_Oberste_Geschossdecke.pdf
https://ig-passivhaus.de/upload/20230118_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Innendaemmung.pdf
https://ig-passivhaus.de/upload/20230216_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Innendaemmung_Teil_2.pdf
https://www.regev-rossdorf.de/app/download/14845302023/2023-03-14%20Artikel%20427%20VORTRAG%20AM%2017.%20M%C3%84RZ%20-%20SEI%20CLEVER;%20INNEND%C3%84MMUNG%20EINFACH%20SELBER%20MACHEN%20UND%20ZEIT%20UND%20GELD%20SPAREN.pdf?t=1679321077
https://www.regev-rossdorf.de/app/download/14848451923/Artikel%20428%20BERICHT%20ZUM%20VORTRAG%20AM%2017.%20M%C3%84RZ%20%E2%80%93%20VIELE%20M%C3%96GLICHKEITEN%20ZUM%20SELBERMACHEN.pdf?t=1679916914
https://www.mannheimer-morgen.de/orte/viernheim_artikel,-viernheim-tipps-fuer-ein-kuehles-zuhause-_arid,2095643.html
https://ig-passivhaus.de/upload/20230712_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Haustechnik.pdf
https://ig-passivhaus.de/upload/20230810_Pressemitteilung_Passivhaus_Abend_Do_it_yourself_Aussendaemmung.pdf
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1549024381376102402
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1550129113444192259
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1550511978929881093
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1551115257921290240
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1552591071464624129
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1554464023210606596
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7. 03.08.2022: Pressemitteilung zur Pressekonferenz mit Tarek Al-Wazir

8. 09.08.2022: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

9. 14.08.2022: Link zur LEA-Seite Hessen spart Energie

10. 24.08.2022: Pressemitteilung zur Pressekonferenz mit Tarek Al-Wazir

11. 16.09.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends am 21.09.2022

12. 18.09.2022: Ankiindigung des Passivhaus-Abends am 21.09.2022

13. 19.09.2022: Ankiindigung des Passivhaus-Abends am 21.09.2022

14. 20.09.2022: Link zur Anleitung Raumtemperatur reduzieren

15. 21.09.2022: Link zur Anleitung Splitgerat

16. 22.09.2022: Link zur Anleitung LED-Beleuchtung

17. 23.09.2022: Link zur Anleitung Dammung mit EPS-Verbundplatte

18. 26.09.2022: Link zur Anleitung Rollladenkasten dammen

19. 06.10.2022: Link zur Anleitung Raumtemperatur reduzieren

20. 07.10.2022: Link zur Anleitung Ddmmung mit EPS-Verbundplatte

21. 09.10.2022: Link zur Anleitung LED-Beleuchtung

22. 12.10.2022: Link zur Anleitung Rollladenkasten dammen

23. 02.12.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Geschoss- & Kellerdecke am 14.12.2022

24. 06.12.2022: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

25. 11.12.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Geschoss- & Kellerdecke am 14.12.2022

26. 12.12.2022: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Geschoss- & Kellerdecke am 14.12.2022

27. 12.12.2022: Link zur Passipedia-Startseite Energieeffizienz JETZT!

28. 13.12.2022: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Geschoss- & Kellerdecke am 14.12.2022

29. 17.12.2022: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

30. 18.12.2022: Link zur Passipedia-Startseite Energieeffizienz JETZT!

31. 30.12.2022: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

32. 05.01.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddammung am 25.01.2023

33. 07.01.2023: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

34. 13.01.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddammung am 25.01.2023

35. 18.01.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddmmung am 25.01.2023

36. 23.01.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddmmung am 25.01.2023

37. 16.02.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddammung (2) am 22.02.2023

38. 18.02.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddammung (2) am 22.02.2023

39. 20.02.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Innenddammung (2) am 22.02.2023

40. 21.02.2023: Anklndigung des Passivhaus-Abends Innenddammung (2) am 22.02.2023

41. 27.04.2023: Ankilindigungen Passivhaus-Abende Haustechnik am 19.07.2023 und AuRendam-
mung am 23.08.2023

42. 28.04.2023: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

43. 07.06.2023: Link zum Video , Spar-Duschbrausen” des Energiesparkommissars

44. 08.06.2023: Ankilindigungen Passivhaus-Abende Haustechnik am 19.07.2023 und AuRendam-
mung am 23.08.2023

45. 20.06.2023: Ankilindigung des Passivhaus-Abends Haustechnik am 19.07.2023

46. 24.06.2023: Link zum Video ,,Spar-Duschbrausen” des Energiesparkommissars

47. 27.06.2023: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

48. 29.06.2023: Ankilindigung des Passivhaus-Abends Haustechnik am 19.07.2023

49. 12.07.2023: Anklindigung des Passivhaus-Abends Haustechnik am 19.07.2023

50. 15.07.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Haustechnik am 19.07.2023

51. 18.07.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends Haustechnik am 19.07.2023
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https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1554769556417159170
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1556996169800335361
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1558725386128736258
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1562440797110185986
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1570787163134132225
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1571408963308060675
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1571862664736825344
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1572182992914911232
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1572536095056830465
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1572908010879459331
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1573266963970785280
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1574363505741930496
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1577992932153499648
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1578355522004307971
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1579019162415812608
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1580197921458622464
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1598707411619020802
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1600141658531762178
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1601879787567472640
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1602363974909136901
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1602260878992314368
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1602740619709140993
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1604144995883028481
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1604386249665560576
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1608826258275635203
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1610878963819184128
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1611634006784720898
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1613808604158599169
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1615681042865700866
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1617462643761053696
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1626290359729782785
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1626860359427493888
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1627566266650165248
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1627977735900471299
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1651573064453312512
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1651934719485833216
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1666452108105613314
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1666874052982579201
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1671179476695220230
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1672600512863125504
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1673677529067003904
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1674324368636145664
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1679118318102347776
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1680131381186158596
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1681299078108581889
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24.07.2023: Anklindigung des Passivhaus-Abends AuRendammung am 23.08.2023
02.08.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends AuRenddmmung am 23.08.2023
10.08.2023: Ankiindigung des Passivhaus-Abends AuRenddammung am 23.08.2023
13.08.2023: Link zur Passipedia-Seite Duschkopfe

14.08.2023: Anleitung Komfortliiftung dezentral

18.08.2023: Anleitung Komfortliiftung dezentral

20.08.2023: Anklindigung des Passivhaus-Abends AuBRendammung am 23.08.2023
22.08.2023: Ankilindigung des Passivhaus-Abends AuRendammung am 23.08.2023
31.08.2023: Link zur Passipedia-Seite Duschkopfe

12.09.2023: Link zur Anleitung Sparen durch Heizungsoptimierung

06.10.2023: Sparen durch Heizungsoptimierung

20.10.2023: Link zur Anleitung Kellerdeckendammung mit EPS-Platten
27.11.2023: Link zur Anleitung Fensterrahmen von aufen ddimmen

29.11.2023: Link zur Anleitung Steckersolar-Gerat

02.12.2023: Link zur Anleitung Fenster mit Isolierfolie verbessern

04.12.2023: Link zur Anleitung Fensterleibungen innen dammen

08.12.2023: Link zur Anleitung Haustliren verbessern

11.12.2023: Link zur Ubersicht der DIY-Anleitungen in Passipedia

21.12.2023: Link zur Anleitung Fensterrahmen dammen

9.6 Literatur, Quellen

Passipedia: Die Wissensdatenbank fiir hochenergieeffizientes Bauen und Sanieren. Passivhaus
Institut, 2010-2023. Mit zahlreichen weiteren Literaturquellen.

,Energieeffizienz Jetzt”: Initiative zur schnellen Umsetzung energetischer Sanierungen. Passiv-
haus Institut 2022-2023. https://passipedia.de/energieeffizienz jetzt. Enthalt den Zugang zu
den wissenschaftlichen Grundlagen sowie Anleitungen und Tools des Projekts , Wissenschaftli-
che Untersuchungen zur Entwicklung von ,,Do It Yourself“-MafSnahmen zur schnellen und an-
dauernden Reduktion des Heizwirmebedarfes im Allgemeinen und zur Verringerung der Ab-
hdngigkeit von fossilen Energielieferungen im Speziellen“ auf Passipedia.

Die weiteren, umfangreichen Ressourcen, die im Laufe des Projekts entstanden sind, sind in
diesem Bericht an den entsprechenden Stellen aufgefiihrt und verlinkt.

O
Gefordert aus
i Mitteln des
Passivhaus

- Landes Hessen
Institut



https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1683478092767952896
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1686669455315599360
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1689624798006022144
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1690699769369522176
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1690976585329840129
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1692621177494155531
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1693249062869295292
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1694002789473738873
https://passipedia.de/technik/duschkoepfe
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1701572502504247777
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1710290034559975463
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1715335156167250373
file:///C:/tmp/diy/27.11.2023
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1729909070792957982
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1720137506685907383
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1731660660243661051
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1733089246792036842
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1734247765008412827
https://twitter.com/IGPassivhaus/status/1737827517333942340
https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt

