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Aullenwande fit machen mit
Stegtragern und Dammstoffmatten

Die Dammung der AuRenwande bestehender Gebdude ist entscheidend fiir den Erfolg
der Warmewende und fir den Klimaschutz. Sie ist in den meisten Fallen wirtschaftlich.
Handwerklich geschickte Personen kdnnen mit Hilfe von Stegtrdgern, das sind leichte
Trager aus Holzwerkstoffen, eine Konstruktion vor der alten Wand bauen und diese mit
Dammstoffmatten fillen.

Etwas handwerkliche Erfahrung, Freude an handwerklicher Arbeit und geniigend Zeit
sind die Voraussetzungen, dass ein solches Projekt in Eigenleistung gelingen kann.

Bitte arbeitet niemals alleine und beachtet die Arbeitssicherheit, denn das Arbeiten
auf Leitern und Geriisten birgt Gefahren.

Wir haben die AuBendammung mit Stegtragern im Rahmen einer
Bachelorarbeit mit Mineralwolle-Klemmfilz-Dammmatten getestet.
Dieser Dammstoff ist preiswert und einfach zu verarbeiten. lhr
konnt aber beliebige andere Mattendammstoffe verwenden, oder
die Konstruktion durch eine Fachfirma mit Dammflocken (z. B. Zel-
lulose) ausblasen lassen.

Ein weiterer Vorteil: Bei der Gestaltung der Fassade sind eurer Kre-
ativitat kaum Grenzen gesetzt. Von edlem oder rustikalem Holz
liber stylische Fassadenplatten bis hin zur Photovoltaik ist vieles
moglich.

Besonders bei der AuBendammung gilt: Viel hilft viel. Wenn gen-
gend Platz ist, empfehlen wir euch, 24 cm oder starker zu ddmmen.
Wenn zum Beispiel euer Dachiiberstand die Dammstarke auf 20 cm
begrenzt, ist das aber auch OK.

Ob ihr im Normalfall 20 oder 30 cm stark dammt, fallt preislich
kaum ins Gewicht. Genauso, wie die Arbeitszeit dadurch kaum zu-
nimmt. Die zusatzliche Energie- und Kosteneinsparung ist aber
spirbar und daher gilt hier ,,wenn schon, denn schon!“. Diinnere
Dammung ist hier nur dann sinnvoll, wenn der Platz eben wirklich
nicht reicht oder wenn das aus speziellen Griinden besonders auf-
wandig wirde.

In den meisten Fallen werdet ihr im Spritzwasserbereich eine So-
ckeldammung brauchen. Wie ihr die herstellt und welche Werk-
zeuge und Materialien nétig sind, zeigen wir euch in der Anleitung
,2AuBenwande fit machen mit dem Warmeddammverbundsystem*

|

Bitte lest euch diese Anleitung komplett durch, bevor ihr startet.
Fiir dieses Projekt misst ihr mindestens zu zweit, besser zu dritt

oder zu viert sein. Startet doch eine mehrtagige Dammparty. Das
ist auch ein klasse Gemeinschaftserlebnis.

Abbildung 1: Oben: Stegtrégér mit und‘ohne
Dammung. Mitte: Klemmfilz einbringen. Unten:
Fassade anbringen
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Materialliste Werkzeugliste

1. Kantholz als FuRbalken 1. Meterstab, Stift und Wasserwaage, Leitungsfinder,

2. Stegtrager in der passenden Héhe Schere, Schnur

3. OSB-Platte, ca. 12 mm stark, wasserfesten Holzkleber 2. Gehorschutz und Schutzhandschuhe

4. EPS-Platten, 2 cm stark, zum Ausdammen der Stegtrager 3. Baugerlst und Leitern

5. Diibel und Bolzenanker, mindestens 10 mm stark, sowie 4. Werkzeug zum Entfernen von Leitungen, Lampen, Vor-
Winkel und Schrauben zur Befestigung von FulRbalken dachern und weiteren Gegenstdnden, falls erforderlich
und Stegtragern 5. StralRenbesen

6. Polyurethan-Ortschaum zum Ausschdaumen von Anschliis- | 6. Bohrhammer mit passenden Bohrern z. B. zum Bohren
sen und Licken (ca. 0,1 Dosen pro m?), Pistolenreiniger der Locher fir Dibel und Bolzenanker, Schlauch zum

7. Mineralfaserklemmfilz in der richtigen Starke Ausblasen der Locher

8. diffusionsoffene Unterspannbahn mit passendem Klebe- 7. Hand-, Kreis- oder Stichsage
band und Dichtkleber, um die Dammung winddicht abzu- 8. HeiRdrahtschneider oder Cutter-Messer zum Schnei-
schlieen. Tackerklammern. den der EPS-Platten fiir das Ausdammen der Trager

9. Lattung und ggf. Konterlattung fiir die Fassade 9. Schlauchbeutelpistole oder Kartuschenpresse

10. Fassadenverkleidung nach Wahl 10. Schaumpistole zum Auf- und Einbringen des PU-Ort-

11. ggf. Halterungen fir Lampen, Vordacher, Briefkdsten, schaums
Elektrodosen etc. 11. Dammstoffmesser

12. ggf. Montageelemente fiir den spateren Einbau neuer 12. Tacker zum Befestigen der Unterspannbahn
Fenster in die neue warmedammende Schicht inkl. Kle- 13. Schraubendreher/Akkuschrauber mit Bits zum Anbrin-
ber, Dibel und Schrauben gen der Unterkonstruktion und der Fassade.

13. ggf. Materialien zum Andern von Regenfallrohren (Schel-
len, WDVS-Diibel, Rohre).

Vorbereiten

In die Ebene der Kellerdecke montiert ihr spater ein FuBholz, das euch als
Montagehilfe und zum Aufsetzen der Stegtrager gute Dienste leisten wird.
Hat euer Haus eine Stahlbetondecke, befestigt ihr diesen Balken am bes-
ten mit Bolzenankern in der Decke. Unterhalb und vor dieses Kantholz
kommt die Sockelddmmung. Wie ihr die herstellt und welche Werkzeuge
und Materialien nétig sind, zeigen wir euch in der Anleitung ,,Auenwédnde
fit machen mit dem Warmeddammverbundsystem®.

Steg-
trager

Alte Wand

- Sockel-

) . ) ) dammung
1. Messt als erstes aus, wo sich die Kellerdecke befindet, und zeichnet

die spatere Lage des FulRholzes mit der Wasserwaage in der Mitte
der Kellerdecke an.

2. Messt von dort ausgehend bis zum Dach die GroRe der Wandfla-
chen aus, die ihr ddmmen mdchtet. Berticksichtigt dabei auch die
Fenster.

Abbildung 2: Alte Wand mit Kellerdecke, Sockel-
ddmmung, FuRholz, Bolzenanker und Stegtrager

Bitte arbeitet niemals alleine und beachtet die Arbeitssicherheit, denn
das Arbeiten auf Leitern und Geriisten birgt Gefahren.

3. Macht euch eine Skizze mit allen MaRen.

4. Uberlegt euch auch, wo ihr spéter die Stegtrdger montiert und tragt
sie in die Skizze ein: Direkt an jede Seite eines Fensters muss ein
Trédger. Die Zwischenrdume, auch unter und Uber den Fenstern, teilt
ihr so ein, dass der Abstand zwischen den Tragern maximal 75 cm
betragt.
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Plant auch die Befestigung der Stegtrager und des FuBholzes. Die
Anzahl der Befestigungen ist vom Mauerwerk der Wand abhangig.
Bei einem stabilen Vollziegelmauerwerk oder bei Verankerung in
einer Betondecke oder einem Beton-Ringbalken braucht ihr etwa
jeden Meter einen Befestigungspunkt. Bei Mauerwerk aus
Kalksandlochsteinen oder Beton-Hohlblocksteinen sollte der Ab-
stand nicht gréRer als 0,7 m sein. Bei Hochlochziegeln nicht groBer
als 0,5 m. Wenn ihr euch nicht sicher seid, plant lieber einen Befes-
tigungspunkt mehr ein.

Wenn alles ausgemessen ist, organisiert das Material im Fach- oder
Onlinehandel. Dabei lohnt es sich sehr, Preise zu vergleichen!

Stellt nun das Baugerist auf oder lasst es aufstellen. Beauftrage
dazu entweder einen Gerilstbauer oder leihe dir eins z. B. im Bau-
markt.

Entferne alte Lampen, Schalter, Klingeln (ziehe eine Elektro-Fach-
kraft hinzu), Briefkdsten, Vordacher und so weiter.

Reinigt die Wand grob mit einem StraRenbesen.

Zeichnet die spatere Lage der Stegtrager und auch die der Bohrl6-
cher mit der Wasserwaage an.

dung 4: Angediibelter Winkel (oben). Die
Winkel werden rechts und links der Stegtrager
angedubelt (unten)

Montiert nun mit Hilfe der Bolzenanker (oder Rahmendubel) das
FuRholz an der bereits eingezeichneten Stelle.

Tragt beim Arbeiten mit dem Bohrhammer einen Gehorschutz!
Dibelt nun die Winkel zur Befestigung der Stegtrdger an den be-
reits eingezeichneten Stellen an. Bei dlteren Gebduden kann es vor-
kommen, dass ein Dubel nicht greift. Versucht es dann einige Zenti-
meter Uiber oder unter der urspriinglichen Stelle noch einmal.
Schneidet nun die Stegtrager anhand eurer Skizze mit der Hand-,
Kreis- oder Stichsdge ab.

Reststiicke verlangert ihr materialsparend, indem ihr einen ca.

30 cm breiten Streifen OSB-Platte beidseitig auf den Steg klebt und =5 85
zusitzlich mit Schrauben sichert. Abbildung 5: Zuschneiden und einkleben der
EPS-Dammung in die Stegtrager

Schneidet nun die EPS-Platten mit dem HeilRdrahtschneider, einem
scharfen Cutter-Messer oder einer Sdge zu und klebt sie in die Steg-
trager (Abbildung 5).

Stellt nun einen Stegtrdger nach dem anderen probeweise mit Hilfe
der Wasserwaage senkrecht auf das FulRholz (Abbildung 4). Springt
die Wand oben vor, zieht ihr den Stegtrager unten entsprechend
von der Wand weg. Markiert in diesen Fallen die hintere Kante des
Stegtrdgers mit einem Stift und legt die Trager wieder zur Seite.
Kennzeichnet die Markierung, die am weitesten von der Wand weg
ist, besonders.

Haltet nun zu zweit eine Schnur auf dem FuRholz straff vor die
Wand. Und zwar so, dass die Schnur genau Uber die eben beson-
ders gekennzeichnete Markierung lauft und alle anderen Markie-
rungen zwischen der Schnur und der Wand sind. Auf diese Weise
findet ihr heraus, ob und wo die Wand Beulen und Dellen hat.
Markiert die Lage der Schnur mit einem Stift auf dem FuBholz.

Abbildung 6: Stegtrager und Winkel verschraubt
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10. Auf diese Markierung stellt ihr nun die Stegtrager mit Hilfe der
Wasserwaage senkrecht auf und schraubt sie durch die Winkel an
(Abbildung 6).

11. Licken zwischen dem hinteren Steg der Trager und der Wand fillt
ihr mit Bauschaum auf. Tragt dabei bitte Schutzhandschuhe.

Sobald ihr alle Stegtrager montiert, und die Liicken geschdumt habt, ist
fast die Halfte der Arbeit geschafft. Herzlichen Gliickwunsch!

Dammen der Konstruktion und anbringen der winddichten Ebene

1. Das Ausdammen der Konstruktion geht tiberraschend schnell und
einfach. Messt den Abstand zwischen den Stegtragern und addiert
etwal-2cm.

2. Schneidet mit dem Dammstoffmesser ein entsprechendes Stiick
Dammfilz ab. Wir haben mit einem glatten Messer ohne Wellen
oder Zdhne bei unserem Glasfaserklemmfilz die besten Erfahrungen
gemacht. Legt beim Schneiden eine Pappe oder Holzwerkstoffplatte
unter, damit das Messer nicht stumpf wird.

3. Drickt den Klemmfilz an die vorgesehene Stelle, dann messt und
schneidet ihr das nachste Stiick. Wenn ihr im Team arbeitet, geht
das superschnell. Eine Person misst und dammt, zwei schneiden.

4. |st eure Wand hoher als ein Geschoss, baut ihr etwa in der Decken-
ebene eine Art ,,Regalboden” aus OSB-Platten oder Dachlatten waa-
gerecht zwischen die Stegtrdger, um ein Zusammenrutschen der
Dammung zu verhindern.

5. ,Hindernisse” wie beispielsweise Dachbalken oder Sparren kénnt
ihr einfach mit dem Dammstoffmesser ausschneiden.

6. Ist alles fertig gedammt, kommt die Unterspannbahn an die Reihe.
Haltet die Bahn zu zweit straff vor die Wand. Eine Dritte Person ta-
ckert die Bahn ca. alle 15 — 20 cm an die Stegtrager.

7. Sind die ersten Klammern gesetzt, konnen alle beim Tackern oder
kleben helfen:

8. Die Unterspannbahn wird auch in die Fensterlaibungen bis auf die
Wand gefiihrt, und dort mit Dichtkleber befestigt.

9. Ist die Bahn angebracht, wird die nichste mit etwa 10 cm Uberlap-
pung angeschlossen. Arbeitet euch von unten nach oben. Alle StoRRe
verklebt ihr sorgfaltig mit Luftdichtheitsklebeband.

10. Alle Anschlisse an andere Bauteile aus Holz und glatten Materialien
stellt ihr mit dem Luftdichtheitsklebeband her, Anschlisse auf Putz
und raue Materialien mit dem Dichtkleber.

Anbringen der Fassadenverkleidung
1.  Nun kommt die Unterkonstruktion fiir die Fassade an die Reihe.
Dazu schraubt ihr als erstes Dachlatten auf die Stegtrager. Habt ihr
euch beispielsweise fiir eine waagerechte Holzverschalung ent-
schieden, bringt ihr diese nun direkt an.
2. Wir haben uns fiir eine senkrechte Verschalung entscheiden und
brauchen darum noch eine waagerecht laufende Konterlattung, die

wir auf die erste Lattung schrauben. Abbildung 8: Verlegen und abkleben der Unter-
spannbahn
o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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3. Aufdiese Lattung kommt nun in unserem Fall die Verschalung aus
unbehandelten Douglasien-Nut- und Federbrettern. Unsere Fas-
sade durch den Dachiberstand gut geschiitzt, und nur schwach be-
wittert.

4. Die Bretter haben wir mit passenden Profilkrallen verdeckt auf die
Konterlattung geschraubt. An den StéRen wurden die Bretter
schrdg abgeschnitten und die Schnittflachen gestrichen, damit Re-
genwasser ablaufen, und keinen Schaden anrichten kann.

5. Um ein Fugenbild mit immer gleicher Fugenbreite zu erreichen, ha-
ben wir an den StéRen ein Distanzholz eingelegt, die Bretter ange-
schraubt, du das Distanzholz dann wieder abgezogen.

Und dann? Fertig! Ihr habt es geschafft, herzlichen Gliickwunsch!

In der Anleitung ,,Wénde fit machen mit Z-Trdgern” gehen wir auf wei-
tere Punkte detaillierter ein. Ein Blick in diese Anleitung lohnt sich alle-
mal.

Was kostet es?

In unserem Fall lagen die Kosten mit 24 cm Dammung bei knapp 80 €/m?
(ein zusatzlicher Zentimeter Warmedammung kostet etwa einen Euro),
wobei die Fassadenverkleidung mit etwa 30 € zu Buche schlug. Eine sehr
kostenglinstige Verkleidung aus Kunststoff wird schon flr gut die Halfte
zu haben sein. Teurere Verkleidungen kdnnen aber auch deutlich Gber
100 €/m? kosten (nur die Verkleidung).

Wie viel Zeit braucht ihr?

Das ist schwer zu sagen, denn es hangt stark von der Situation vor Ort
und den Arbeiten rund um das die eigentliche MaRnahme ab. Fir tbliche
Situationen kénnt ihr etwa 3 — 4 Arbeitsstunden pro Quadratmeter rech-
nen. Wir haben fiir unser Projekt mit ca. 40 m? Dammung 130 Stunden
gebracht, also 3 % Stunden pro m2. Mit etwas Ubung und einem einge-
spielten Team lasst sich diese Zeit sicher deutlich reduzieren.

Was konnt ihr sparen?

Ausgehend von einem Altbau bis zum Ende der Siebziger Jahre kénnt ihr
pro Jahr etwa 11 — 12 € Heizkosten pro m? sparen. Unsere Investition
macht sich also bereits nach 7 Jahren bezahlt.

Wenn euer Haus zwischen dem Ende der Siebziger und der Mitte der
Achtziger erbaut wurde, spart ihr knapp 9 €/m? und Jahr und die MaR-
nahme zahlt sich bereits nach etwa 10 Jahren zuriick.

Durch die MaRnahme erfahrt dein Haus zuséatzlich eine Wertsteigerung.
Der Komfort steigt und das Schimmelrisiko sinkt, da die Oberflachen in-
nen im Haus warmer werden. Und: Je besser ein Haus gedammt ist,
umso besser ist es auch fir die Beheizung mit einer Warmepumpe geeig-
net

Gut investierte Zeit, oder?

Wir wiinschen dir alles Gute mit deinem Projekt.

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Abbildung 9: Verlegen der Lattung und Konter-
lattung

Abbildung 10: Montieren der Schalung

Alle Fotos: ©Passivhaus Institut/Zeller. Alle Ab-
bildungen ©Passivhaus Institut.

Hinweis: Die Inhalte dieser Anleitung wurden
sorgfaltig recherchiert und getestet. Das Passiv-
haus Institut und seine Partner und Mittelgeber
haften jedoch nicht fiir moglicherweise entste-
hende Schaden.
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