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Fenster selbst einbauen
Fenster sind insbesondere in bestehenden Gebaude die ,Schwachstelle Nr. 1“. Die
Oberflachen sind so kalt, dass unbehaglicher ,, Strahlungswarmeentzug”, Zugerschei-
nungen und Tauwasser sowie Schimmel entstehen kénnen.
Kurz: Ihr flhlt euch vor solchen Fenstern nicht wohl.

Ein neues, dreifach verglastes Fenster mit warmegedammten Rahmen und ,warmer
Kante” schafft da zuverldssig Abhilfe. Aber verschimmelt nicht die Wohnung, wenn das

Fenster besser ist als die Wand? Gewiss nicht! Die Erkldarung findest du hier.

) Fir korperlich fitte, handwerklich gelibte Menschen ist der Tausch kleiner und mittel-
groRRer Fenster kein Problem und mit wenigen Werkzeugen zu bewaltigen. Aber Ach-
@ tung: Insbesondere der Austausch von Fenstern in oberen Stockwerken birgt auch Ge-
p fahren.
Auch wenn du dein Fenster nicht selbst tausch mdchtest, gibt dir diese Anleitung Infor-
‘ mationen, auf was beim Fenstertausch geachtet werden sollte.
&’ Lies dir diese Anleitung bitte erst einmal komplett durch, bevor du startest!
Lebens- Investive

Vorab gibt es hier erst einmal ein paar Infos — schlie8lich ist es Zk)(;kslfei_ Kosten
wichtig, vor dem Fensterkauf gut informiert zu sein: 00t —
Fensterrahmen
Die Fenster-Rahmen sollten moglichst schmal sein, denn nur durch -36% -38%

das Glas kannst du Sonnenwarme ernten: Sind (bei einer gegebe-
nen Fenster6ffnung) die Rahmen breit, ist das Glas kleiner und we-
nig Sonne kommt ins Haus. Sind die Rahmen schmal, ist mehr Glas 86% 88%
im Fenster und die Solargewinne steigen (fir den Sommer brauchst
du ohnehin eine Verschattung, da stort das groRRere Glas kaum).

Die Fensterrahmen sollten auch eine Warmedammung haben, da- -14% -12%
mit wenig Warme verloren geht. Um gentigend Platz fiir die Dam-

mung und auch fur die Verglasung zu schaffen, sind die Fensterrah-

men dicker. Auf jeden Fall iber 80 mm, besser mehr. 100% 100%
Wenn ihr die Moglichkeit habt, achtet auf wenige Scheibenteilun-

gen und plant auch feststehende Verglasungen ein, das macht das +20% +15%

Fenster kostenglinstiger — achtet aber darauf, dass die Fenster

auch auBen gut und sicher geputzt werden kénnen.

P . . 120% 115%
Energieeffiziente Fensterrahmen gibt es in allen Bauarten. ’ ’
Kunststoff-Fensterrahmen sind die preiswerteste Alternative und

L |

sehr pflegeleicht. Fir ein energieeffizientes Kunststofffenster
musst ihr mit etwa 250 €/m? rechnen. Fir Fensterbank, Rollladen
und Zubehér kommen noch einmal etwa 250 € dazu — wenn ihr sie

Abbildung 1: Je weniger Teilungen und Offnungs-
elemente ein Fenster hat, umso preiswerter ist es.

selbst einbaut, versteht sich. Die ScheibengréfSe sollte 1,2 x 2,4 m aber nicht
liberschreiten. © LEA-Hessen
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Gegen Aufpreis konnen diese Rahmen innen und aullen unter-
schiedliche Farben haben und auch mit Holzdekoren beschichtet
werden.

Holz-Fensterrahmen sind schén anzusehen. AuBen sollten sie ca.
alle 2 Jahre gestrichen werden. Damit sie haltbarer sind sollten sie
aus bestdndigen Holzern (wie Larche, Eiche, Eukalyptus oder Me-
ranti) gefertigt sein. Holzfenster sind etwa 50 % teurer als Kunst-
stofffenster. Da der Aufpreis fir Rollladen, Fensterbank und Zube-
hér auch hier bei etwa 250 €/m? liegt, reduzieren sich die Zusatz-
kosten gegentiber dem Kunststofffenster in Summe auf ca. 30 %.

Holz-Aluminium Fensterrahmen haben auRen eine Aluminium-
schale, die sie vor der Witterung schiitzt. So missen sie nicht ge-
strichen werden, und es kann preiswerteres Fichten- oder Kiefern-
holz verwendet werden. Dieses Holz hat auch etwas bessere War-
medammeigenschaften. Trotz des preiswerteren Holzes kosten
Holz-Aluminiumfenster etwa das Doppelte von Kunststofffenstern.
Fensterbank, Rollladen und Zubehor einberechnet, sind es noch
etwa 60 % mehr.

Aluminium-Fensterrahmen werden nur selten in Wohngeb&uden
eingesetzt. Sie sind pflegeleicht und robust. Haben aber den Nach-
teil, dass beim Einbau héhere Warmebriicken entstehen. Kosten-
maRig sind sie etwa gleichauf mit den Holz-Aluminiumfenstern.

Verglasung

Die 3-fach-Verglasung ist heute Standard. Nur mit ihr wird die ge-
winschte Behaglichkeit erreicht. Und wirtschaftlich ist sie allemal.
Dabei ist 3-fach-Verglasung nicht gleich 3-fach-Verglasung. Ent-
scheidend ist hier der U-Wert des Glases, Ug. Er liegt etwa zwischen
0,7 und 0,5 W/(m?K). Hier ist der Abstand zwischen den Scheiben
wichtig. Um sehr Ug-Werte zu erreichen, sollten die Scheibenzwi-
schenrdume 16 bis 18 mm stark und mit dem Edelgas Argon gefullt
sein. Das Edelgas Krypton ist zwar noch etwas besser, aber kaum
bezahlbar. Auf Passipedia gibt es viele weitere Infos zum Thema
Verglasung. Zusatzlich hilft der groRe Scheibenabstand, die Warme-
briicke am Glasrand zu verringern. Hier ist auRerdem ein Abstand-
halter aus Kunststoffe, die ,,Warme Kante”, wichtig. So wird Kon-
densat und Schimmel am Ubergang zwischen Fensterrahmen und
Glas bei normalen Luftfeuchten zuverldssig vermieden.

Liiftung

Friher wurde ganz selbstverstdndlich Giber die Fenster gellftet.
Dabei ging viel Warme verloren. Heute ist die Liiftung mit Warme-
rickgewinnung die bessere Moglichkeit, zuverlassig fir frische Luft
zu sorgen und gleichzeitig Energie zu sparen sowie die Behaglich-
keit im Gebaude zu steigern. Wir zeigen euch hier auf Passipedia an
einem Beispiel, wie das geht. Es gibt auch Liftungsgerate, die beim

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
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Abbildung 2: Merkmale hocheffizienter, wirt-
schaftlicher Fenster. © LEA-Hessen
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Abbildung 3: Einbau des Fensters méglichst in der
wédrmeddmmenden Schicht. © LEA-Hessen

Mauerwerk

Warmedammung
Dreifach-Glas

AuBenfensterbank

Innenfensterbank

Wasserfiih-
rende Ebene

Mineralischer
Putz

=

Abbildung 4: Wenn das Fenster vor der Ddm-
mung der Fassade getauscht werden muss, ist die
Installation des Rahmens ,,auf3enbiindig zum
Mauerwerk” empfehlenswert. © Stadt Riedstadt
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Fenstertausch mit eingebaut werden kénnen. Liftung und Fenster-
tausch gleichzeitig zu erledigen, ist auf jeden Fall eine gute Idee.

Dreifach-
Verglasung

Aber nun zum Einbau — erst einmal prinzipiell:

Ein Fenster sollte in der wairmedammenden Schicht der AuRen-
wand montiert werden, oder zumindest gut mit ihr verbunden sein.
Sonst wird es nichts mit deinem energiesparenden Zuhause — schau
dir dazu die Grafiken am Seitenrand an: Durch einen falschen Ein-
bau kann lber einen Meter Fensteranschluss so viel Warme verlo-
ren gehen, wie Gber zwei Quadratmeter AuBenwand — das wird
teuer!

AuRerdem bringt der Einbau des Fensters in der AuRendammung
mehr Licht, mehr Ausblick und mehr Platz auf der Innenfenster-
bank. Wir zeigen euch in dieser Anleitung anhand mehrerer Bei-
spiele, wie das funktioniert.

Der Idealfall: Ihr baut die Fenster ein, wenn auch die Wand ge-
dammt wird.

Dann kénnt ihr das Fenster sehr gut in die neue, warmedammende
Schicht einbauen, die zusatzlichen Warmeverluste sind vernachlas-
sigbar gering, ihr bekommt Platz auf der Innenfensterbank, viel
Licht, Sonnenwérme und Ausblick (siehe Abbildung 3). Wir haben  appiidung 5: Oben: Fenster ohne Verbindung mit
das in unserem Projekt ,, AuRenwédnde mit selbst gebauten, ausge- der didmmenden Schicht: Zusdtzliche Wérmever-

ddmmten Z-Tragern fit machen” umgesetzt und zeigen euch unten, luste pro Meter Fensteranschluss sind so hoch
wie (iber 2 Quadratmeter gut wirmegeddmmte

wie es geht.
Wand.
. . . Mitte: Fensterrahmen lberddmmt: Zusdtzliche
lhr ddmmt erst die Wand und tauscht dann die Fenster aus. Wiirmeverluste pro Meter Fensteranschluss ent-
In diesem Fall solltet ihr auf jeden Fall bei der Dammung der Au- sprechen etwa 0,4 m? gedimmter Wand.

Renwand einen Montagerahmen mit einbauen, in den ihr spater ~ Unten: Installation in der warmeddmmenden
Schicht: Kaum zusétzliche Wérmeverluste. Mon-

tagesysteme findest du in der Passivhaus- Kom-
ponentendatenbank. © LEA-Hessen

die neuen Fenster einsetzt. Wir haben das in unseren Projekten
L»AulRenwande fit machen mit dem Warmeddammverbundsystem*
und , Fensterlaibungen von auBen démmen“ umgesetzt und zeigen

euch unten wie es geht. Materialliste

1. Dreifach-verglaste Fenster mit war-
lhr miisst erst die Fenster tauschen und kénnt die Wand erst spa- megedimmten Rahmen, Befesti-
ter dimmen. gungslécher vorgebohrt.
Das ist eine Situation, die besser vermieden werden sollte. Wenn 2. Ggf. Rollliden / Jalousien
das nicht klappt holt ihr das Optimum heraus, indem ihr die Fenster 3 Nivellierkeile
auRenbiindig mit der AuBenkante des Mauerwerks einbaut und 4. Fenstermontageschrauben
spater die Dammung der AuBenwand lber den Fensterrahmen 5. Klebebander fiir Luft- und Wind-
zieht (siehe Abbildung 4). Unten zeigen wir euch ausfiihrlicher, wie dichtheit sowie Wasserabfiihrung
das geht. 6. PU-Montageschaum/Pistolenreiniger

7. Fensterbdnke oder Material zum Bau
Deine AuBenwand ist schon geddmmt und ihr ersetzt nun die der Fensterbinke
Fenster. 8. Dichtkleber aus der Kartusche oder
Auch hier solltet ihr das neue Fenster biindig mit der AuBenwand dem Schlauchbeutel
setzen und den Fensterrahmen iberddmmen. In ,Fensterlaibungen g material zum Verputzen und Strei-
von auBen ddmmen“ und unten zeigen wir, wie das geht. chen der Fensterlaibung innen.

10. Material zum Herstellen der Fenster-

laibungen aulRen
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Ausbauen der alten Fenster

Nun wisst ihr, was ihr braucht und wie ihr die Fenster prinzipiell einbaut.
Ihr habt euch fiir ein Fenster entschieden, die Offnungen sorgfiltig aus-
gemessen und die Fenster ca., 1,5 cm kleiner als die Offnung bestellt. Die
Fenster wurden geliefert, nun geht es an den Ausbau der alten Fenster:

1. Demontiert zuerst die alte AuBenfensterbank indem ihr sie vom
Rahmen losschraubt und sie dann nach auflen wegzieht. Dabei kann
es sein, dass ihr an den Seiten mit einem MeilRel nachhelfen musst.
Solltest die Fensterbank gemauert oder aus Stein sein, ist es evtl.
sinnvoller, sie (erst einmal) drin zu lassen.

2. Wenn ihr euch daflir entschieden habt, die Innenfensterbank zu
entfernen, entfernt diese nun auch.

3. Baut nun die Fensterfliigel aus: Meist gibt es am oberen Scharnier
(auch ,,Beschlag”) des Fensters einen Stift, den ihr mit Schrauben-
zieher und Hammer entfernen kannst. Nun ist das Fenster oben
lose. Passt auf, dass es euch nicht entgegen fallt. Nun hebt ihr den
Fensterfligel am besten zu zweit aus der unteren Angel.

4. Habtihr ein festverglastes Fenster, entfernt ihr die Leisten, die das
Glas halten vorsichtig mit Hammer, Stemmeisen und Spachtel.
Schneidet mit Silikon eingeglaste Fenster mit dem Cutter los. Es ist
besser, dabei Scherben zu vermeiden. Wenn die Scheibe frei ist,
hebt sie mit zwei Saughebern aus dem Rahmen.

5. Nun sagt ihr allseitig Stiicke aus dem Rahmen. Mit einer Holzsdge
bei Holzrahmen, mit einer Metallsdge bei Alu- und Kunststoffrah-
men (hier konnen Stahlverstarkungen eingebaut sein).

6. Die Fensterrahmen sind entweder durch den Rahmen mit Dibeln
und Schrauben oder mit Schlauden, das sind Metalllaschen, in der
Wand verschraubt.

o Sind die Fenster durch die Rahmen geschraubt, dreht die
Schrauben heraus.

o BeiSchlauden ist die eine Seite unsichtbar am Rahmen befes-
tigt, die andere unter dem Innenputz in die Wand gediibelt.
Schneidet mit Winkelschleifer oder Multitool am Rahmen ent-
lang und trennt die Schlauden durch. Das gibt Sauerei.
Arbeitet unbedingt mit Schutzbrille und Gehdrschutz.

7. Nun ,hdngt“ der Rahmen noch am Putz sowie eventuell an
Bauschaum und Diibelhilsen. Benutzt einen Hammer, um den Rah-
men zu lockern und brecht ihn dann aus der Fensterlaibung. Achtet
dabei darauf, moglichst wenig der umgebenden Laibung zu bescha-
digen. Und vor allem darauf, dass ihr euch nicht verletzt oder aus
dem Fenster fallt.

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Werkzeugliste

1. Meterstab, Stift, Papier, Cutter-Mes-
ser, Schere, Wasserwaage

2. Schutzbrille & Gehorschutz

Hammer, Sage, Winkelschleifer, Mul-

titool, Schraubenzieher zum Aus-

bauen der alten Fenster

Spachtel, Stemmeisen

Verglasungsklotzkelle, Saugheber

Montagekissen

Schlagbohrmaschine mit passendem

Bohrer

Akkuschrauber mit passenden Bits

9. PU-Schaumpistole

10. Werkzeug zum (Ein-) Bau der Fens-
terbéanke

11. Werkzeug zum Verputzen / Streichen
der Fensterlaibungen innen

12. Werkzeug zum Herstellen der Fens-
terlaibungen aufen

13. Kartuschenpresse oder Schlauchbeu-
telpistole

14. Ggf. Werkzeug zum Einbau von Roll-
laden und Jalousien

e

N o b

o

Abbildung 6: Links: Fensterrahmen auftrennen
und Rahmenstiick entnehmen. Mitte: Schlauden
auftrennen. Rechts: Rahmen aus der Laibung ent-
fernen.
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Vorbereiten der neuen Fenster

Eine gute Vorbereitung ist entscheidend fiir den reibungslosen Einbau
und die spatere Funktion. Viele Fensterrahmen werden mit einer Schutz-
folie geliefert. Lasst diese Folie so lange wie moglich auf dem Rahmen.

1. Legt das Fenster mit der AuRenseite nach unten auf einen Tisch o-
der eine andere Arbeitsflache.

2. Nehmt die Fensterfliigel aus den Rahmen. Meist funktioniert das,
indem ihr einen Metallstift am oberen Fensterbeschlag zuriickzieht,
den Fensterflugel 6ffnet und ihn dann aus dem unteren Beschlag
hebt. Macht das mindestens zu zweit und benutzt die Saugheber.

3.  Wenn euer Fenster festverglaste Teile hat, misst ihr diese Vergla-
sungen ausbauen (falls sie eingebaut geliefert werden).

o Dazu entfernt ihr die Glashalteleisten, bei Kunststofffenstern
mit einem Spachtel und/oder dem Spezialwerkzeug ,Vergla-
sungsklotzkelle” Hierzu gibt es Sets, bestehend aus Spezial-
spachtel, Verglasungsklotzkelle und Kunststoffhammer als
»Fensterverglasungswerkzeug-Set” im Onlinehandel zu kaufen.

o Habtihr die Leisen entfernt, setzt die Saugheber auf und hebt
das Glas vorsichtig aus dem Rahmen

o ACHTUNG 1: Der Glasrand ist sehr scharf: VERLETZUNGSGE-
FAHR. Fasst den Glasrand nicht an. Tragt Schutzhandschuhe!

o ACHTUNG 2: Der Glasrand ist sehr empfindlich, Ein StoR mit ei-
nem harten Gegenstand kann das Glas zum ReifRen bringen,
ebenso eine falsche Lagerung:

o Legt das Glas entweder flach auf eine weiche, ebene Unterlage,
oder stellt es auf genau zwei Holz, Kork- oder Kunststoffklotze
auf. Achtet dabei darauf, dass das Glas nicht umfallen kann. ~

4. Manche Kunststofffenster haben die Moglichkeit, die Fensterbank
direkt in den Rahmen einzusetzen (Abb. 17). So spart ihr das Fens-
terbankanschlussprofil, die Glasflache wird groRer (weil der Fens-
terrahmen kleiner wird) und ihr kdnnt den Rahmen spéater etwas
Uberdammen. Wenn ihr diese Moglichkeit nutzen moéchtet, frast
den Rahmen an der richtigen Stelle (Abb. 22) mit einer Oberfrase
oder einer Kreissage auf. Dazu braucht ihr die genaue Zeichnung
des Rahmens. Vielleicht kann euer Fensterlieferant das Auffrasen
auch fur euch Gbernehmen.

5. Klebt anschlieBend das luftdichte Klebeband auRen umlaufen um
den Rahmen. Abbildung 9: Auffrdsen des Rahmens (links) und
Ergebnis (rechts).

Abbildung 7: Entfernen des Metallstifts am obe-
ren Fensterbeschlag.

Abbildung 8: Entfernen der Glashalteleiste (oben)
und Ausbau der Festverglasung (unten).

6. Saubert die Fenster6ffnung und bessert sie ggf. so aus, dass ihr
spater das Luftdichtheitsklebeband sauber anschlieBen kénnt.

x 4
Abbildung 10: Die eine Seite des Luftdichtheitsklebebandes ist umgefaltet, die Schutzabdeckung ist mehrfach geteilt. Zieht die Schutz-
abdeckung von der kiirzeren Seite des Bandes ab, und klebt das Band unter den Rahmen (links). An den Rahmenecken bildet ihr eine
Lasche aus (Mitte). Die Stofsstellen des Bandes lasst ihr (iberlappen und klebt sie dann aufeinander(rechts).

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Einbau der Fenster

Wir stellen euch hier prinzipiell und beispielhaft die Schritte des Einbaus
der Fenster vor. Abhangig von der Situation vor Ort ist das zumindest
immer dhnlich. In den ndchsten Abschnitten zeigen wir dann die Einbin-
dung des Fensters in die warmedammende Schicht.

1. Setzt das Fenster in die vorbereitete Offnung ein.

Unterklotzt das untere Rahmenprofil des Fenster mit den Nivellier-
keilen so weit, dass es exakt gerade ist. Uberpriift das mit der Was-
serwaage.

3.  Wiederholt dies flr die Seiten. Anstelle der Keile kdnnt ihr auch
Montagekissen verwenden. Damit arbeitet es sich leichter und
schneller, ihr braucht 2 Montagekissen, die ihr wiederverwenden
konnt, und je ca. 20 € kosten. Wie ihr die Kissen genau verwendet,
entnehmt ihr der Verpackung oder der Bedienungsanleitung. o

4. Bohrt dann durch die vorgebohrten Locher im Rahmen in die Wand. 4 %1
Der Durchmesser des Bohrers ist von den Schrauben abhangig, die 5 |
ihr verwendet. Schaut auf der Verpackung der Schrauben nach. I ' \ " il

5. Schraubt nun die Schrauben in die Locher. Am besten, ihr verwen- Abbildung 11: Nivellieren des Fensters (oben).
det spezielle Fenstermontageschrauben. Sie haben ein durchgehen-  Vorbohren (hier in Holz) (Mitte). Festschrauben,
des Gewinde. So bleibt der Abstand zwischen Wand und Rahmen (rechts oben im Bild die Nivellierkeile) (unten)ﬁ
gleich — sofern ihr die Schrauben nicht mit brachialer Gewalt an-
zieht. Seid also vorsichtig beim Einschrauben, sonst verschiebt sich
der Rahmen trotz der Spezialschrauben.

6. Kontrolliert noch einmal den korrekten Sitz des Fensters mit der
Wasserwaage und korrigiert gegebenenfalls.

7. Klebt dann auBen am Rahmen die winddichte Ebene auf

8. Nun setzt ihr die Festverglasungen wieder ein (vergesst die Verklot-
zung nicht, geht sehr vorsichtig vor, um euch nicht zu verletzen und
das Glas nicht zu beschadigen) und bringt die Glashalteleisten in
Position.

9. Jetzt hangt ihr die Fensterfliigel wieder ein und schlief3t das Fens-
ter.

10. AnschlieRend fillt ihr den Spalt zwischen Fensterrahmen und Wand
mit Montageschaum (Handschuhe nicht vergessen!) und klebt di- R | oo,
rekt anschlieRend das luftdichte Klebeband in die Laibung?. Abbildung 12: Aufkleben der winddichten Ebene

11. Wenn ihr die alte Innenfensterbank ausgebaut habt, baut nun die mit,,Dehnungsschlaufe” (oben). Festverglasung
. . . und Glashalteleisten einsetzen (unten)
neue ein und verputzt die Laibung.

Abbildung 13:

links: Fenster einsetzen
Mitte: Anschlussfuge aus-
schdumen und mit Luftdicht-
heitsband schlief3en

rechts: Montagekissen

1Es gibt noch weitere Moglichkeiten, Luft- und Winddichtheit dir Fenster herzustellen und den Spalt zwischen Rahmen und Wand zu fillen
(geeignete Produkte findet ihr in der Passivhaus-Komponentendatenbank). Wir denken aber, dass die hier vorgestellte Methode fiir den
Selbsteinbau in alten Gebauden am geeignetsten ist.

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den

Warmeschutz deines Zuhauses!
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Beispiele fiir den Anschluss des Fensters an die wairmedammende
Schicht der AuBenwand

Anschluss an eine mit Z-Trager-Konstruktion gedammte AuBenwand
In diesem Abschnitt stellen wir euch den Einbau in eine mit Z-Trager-
Konstruktion gedammte Aullenwand vor. Der Abschnitt ist ein Auszug

Alter Roll-
aus unserer Anleitung ,Aullenwdnde mit selbst gebauten, ausgedamm- ladtfn (wird
. " entfemnt
ten Z-Tragern fit machen”. Neuer Rollladen )
Altes Fenster
Neues Fenster — (wird entfernt)
Um Warmebricken zu reduzieren ist es wichtig, die neuen Fenster inder —— — — — — — - P ——— — _——_
neuen Dammebene anzubringen, also im Z-Trager, und die Blendrahmen Altes
der Fenster (das ist der feststehende Teil der Fensterrahmen) zu tGber- Neues Fenster
45 So geht's: Fenster (wird
ammen. So geht’s: entfernt’

1. Der Fensterrahmen wird in die neue Z-Trégerebene eingebaut und
luftdicht an sie angeschlossen.

2. Wir haben die Fenster unseres Beispielgebdudes mit Rollladen ver-
sehen. Sie sind weit auRen, direkt hinter der Verschalung montiert,
um moglichst viel Platz flir Dammung zwischen dem Rollladen und
dem Fensterrahmen zu lassen. So werden die Warmebriicken ver-
ringert. Der Rollladenkasten wird auf die vertikalen Rollladenschie-
nen aufgesteckt, die von auRen auf den dulReren Gurt des Z-Tragers
geschraubt, und nur durch sie gehalten werden.

Wir haben uns fiir einen elektrisch angetriebenen Rollladen ent-
scheiden. Das ist heute kaum teurer und es gibt keine Probleme mit
der Luftdichtheit —wenn die Kabel gut abgedichtet werden. Ver-
gesst bitte die Leitungen fir die Stromzufiihrung und die Schalter
nicht — der Anschluss ist Sache einer Fachkraft.

U-Trager

Z-Trager Alte Wand

Abbildung 14: Schnittzeichnung des oberen und
un unteren Fensteranschlusses

==

3. Nun kommt die Rahmeniberddammung: Schneidet die Laibungs-
dammung mit dem HeilRdrahtschneider so, dass sie zwischen den
neuen Fensterrahmen und den dufReren Gurt des Z-Tragers passt.
Klebt die Luftdichte Membrane mit Dichtkleber auf die Laibungs-
dammung bis zum Fensterrahmen.

4. So macht ihr es auch auf dem Profil des unteren Fensteranschlus-
ses, allerdings mit einem schrag geschnittenen Stiick EPS, damit
Wasser abflieBen kann. Uberddmmt den Rahmen am besten még-
lichst hoch, achtet aber darauf, dass die Wasserableitung noch
problemlos funktioniert.

5. Klebt breites Bitumenklebeband (oder ein anderes geeignetes Ma-
terial) vom Fensterrahmen (unterhalb der Einfrasung) Gber den
Dammkeil auf die winddichte Membrane. Zieht das Klebeband auch
seitlich wie eine Wanne hoch. Nun ist das Fenster erstmal dicht!

6. Klebt auch zwischen den Rollladenkasten und den oberen Fenster-
rahmen Dammstoff, um die Warmebriicken zu verringern.

Abbildung 15:
Rollladenkasten zusammengesteckt;
rechts: eingebaut.

Abbildung 16: Links: Leibungs- und Fensterbank-
ddmmung eingeklebt. Rechts: Fassade fiir die
Fenstarbank ausgeschnitten. Unten: Als Wanne
ausgebildetes Bitumenklebeband.

Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Fiir Fensterbdnke, Laibungen und Rollladenkastenabdeckungen haben
wir eine weille, 6 mm starke wetterfeste ,,Kompaktplatte” genommen,
wie sie auch fiir den Mobelbau verwendet wird.

7. Am besten, ihr lasst die Platten im Baumarkt schneiden. Das kostet
zwar etwas mehr, spart aber viel Arbeit und ist prazise. Falls das
nicht moéglich ist, schneidet die Platten mit einer Tauchsdge oder
einer Tischkreissdage und einer Kappsage zu.

8. Frast die Fensterbanke auf der unteren Seite ca. 1 cm breit und
3 mm tief aus. Diese diinne Seite schiebt ihr spdter in die in den
Fensterrahmen gefraste Nut (Abbildung 17 oben rechts). :

9. Klebt Distanzklotzchen mit Dichtkleber auf das Bitumenklebeband, TRy ——
flllt die ins Fenster gefraste Nut mit Silikon, gebt auch Dichtkleber %R
auf die Distanzkldtzchen und schiebt die diinne Seite der Fenster-
bank in die Nut im Fensterrahmen ein. Eventuell herausquellendes
Silikon wischt ihr ab.

10. Klebt nun kleine, leicht angeschragte Leisten aus Kompaktplatte
seitlich auf die Fensterbank um das Regenwasser spater in die rich-

tige Bahn zu lenken (Abbildung 18 unten). Abbildung 17: oben: Diinnerfrdsen der Fenster-

11. Bohrt ca. alle 25 cm ein Loch in die Laibungsplatten und schraubt bank; unten: Test mit einem Reststdck.

sie im dulReren Gurt des Z-Tragers fest.

12. Die Rollladenabdeckung legt ihr oben auf die Laibungsplatten auf
und schraubt sie gegebenenfalls in der Mitte mit einer langen
Schraube in den Z-Trager Gber dem Fenster.

Japoam/>3pnfe
= jse|dne

—— -

Abbildung 19: oben: Laibungsplatte befestigt; unten: Fertige Fensterldibung mit ~ Abbildung 18: oben: Fiillen der Nut mit Silikon;

gedffnetem, halb- und ganz geschlossenem Rollladen. Mitte: Distanzklétze aufgeklebt; unten: Fenster-
bank mit Leisten eingesetzt
O Scanne den Code fiir mehr Infos rund um den
Wadrmeschutz deines Zuhauses!
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Anschluss an ein Warmedammverbundsystem:

Zur Montage in der warmedammenden Schicht eines Warmedammver-
bundsystems benutzt ihr am besten Montagerahmen. lhr kdnnt sie
selbst aus Holz Herstellern oder spezielle Systeme aus hochfesten
Dammstoffen oder Kunststoffwinkeln kaufen. Die punktuelle Befestigung
mit Stahlwinkeln ist auch moglich. Hat aber den Nachteil, dass das War-
medammverbundsystem bei einem spateren Fenstertausch beschadigt
wird. Wir haben den Einbau neuer Fenster unserem Beispielprojekt , Au-
Benwande fit machen mit Warmeddammverbundsystem” getestet.

1. Schneidet die Teile des Montagerahmens mit einer Handsage auf
die richtigen Langen, bringt zwei Raupen Dichtkleber auf den Mon-
tagerahmen und klebt ihn an die Wand. Verklebt die Teile auch un-
tereinander mit dem Dichtkleber.

2. Dibelt die Rahmen an die Wand. An diesen Rahmen wird spater
das neue Fenster geschraubt.

3. Bringt gegebenenfalls den Jalousie- oder Rollladenkasten moglichst
weit aullen an, damit ihr den Fensterrahmen noch iberddmmen
koénnt, um die Einbauwdrmebriicke zu verringern.

4. Schneidet nun die Ddmmstoffplatten so aus, dass sie um den Mon-
tagerahmen herumgreifen und in der Breite des Fensterrahmens
Uberstehen und klebt sie fest.

5.  Nun montiert ihr, wie oben beschrieben, das Fenster in den Monta-
gerahmen direkt gegen die liberstehende Dammstoffplatte.

6. Am Anschluss unten schneidet die Dammung ca. 5° schrag, damit
das Wasser ablaufen kann. Auch hier kommt das Bitumenklebe-
band, oder eine Folie, z. B. aus EPDM wannenférmig Gber den Fens-
terbankbereich, um Regenwasser sicher abzuleiten.

7. Spachtelt dann Fensteranputzleisten auf die AuBenlaibung an das
Fenster, Kantenschutzprofil auf die AuRenkante der Dimmung.
Dann kdnnen die Armierungsschicht, das Armierungsgewebe und
dann der Putz kommen.

8. Anschlieend wird die Fassade gestrichen und am Ende die Fenster-
bank montiert.

I
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Abbildung 20: Zusdgen, Kleberaupen auf dem
Montagerahmen, anschrauben.

Abbildung 21: Zugeschnittene Ddmmstoffplatte
aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

T
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Abbildung 23: Ist eure Wand bereits geddmmt, die Laibung aber nicht (links
oben), schneidet die Laibungsddmmung zuriick und setzt das neue Fenster an
die Kante (links unten). Hat das alte Fenster keine Laibungsdémmung (oben
rechts), fligt ein weiteres Stiick Démmung ein (rechts unten).

(@)
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Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Altes Fenster
(wird entfernt)
Abbildung 22: Neues Fenster im Montagerahmen
montiert.

www.passipedia.de



https://passipedia.de/baulich/waermedaemmverbundsystem
https://passipedia.de/baulich/waermedaemmverbundsystem

Erst wird das Fenster eingebaut und spater die Fassade gedimmt

Das ist eine Situation, die besser vermieden werden sollte. Wenn es
geht, solltet ihr gleichzeitig Fenster tauschen und Fassade déammen. Ist
das nicht moglich, montiert den neuen Fensterrahmen mit seiner AufRen-
kante bindig zur AuRenkante des Mauerwerks:

1. Baut den alten Rahmen aus, sdubert und repariert falls nétig die
Laibung.

2. Bereitet den neuen Rahmen wie oben beschrieben vor, setzt ihn
ein, justiert ihn und schraubt ihn fest.

3. Klebt dann die winddichte Ebene aulRen auf. Das sollte, wenn es bis
zum Einbau der neuen Dammung langer dauert, mit einem Butyl-
klebeband geschehen, um das Fenster moglichst wetterfest zu be-
kommen. Das Butylband gibt es in unterschiedlichen Farben.

4. Baut den Fensterfligel und gegebenenfalls die Festverglasung wie-
der ein.

5. Schdaumt die Fuge zwischen Rahmen und Wand aus und klebt das
Luftdichtheitsband in die Laibung.

6. Zum Schluss versorgt ihr die Innenfensterbank und verspachtelt die
Innenlaibung.

7. Spater, wenn die Fassadendammung dran ist, zieht ihr die Dam-
mung bis Gber den Rahmen.

8. Am Anschluss unten schneidet die Dammung zum Wasserablauf
schrdg und bildet die wasserdichte Wanne aus.

9. Spachtelt dann Fensteranputzleisten auf die AuBenlaibung an das

Fenster, Kantenschutzprofil auf die AuRenkante der Dammung.

Dann kdnnen die Armierungsschicht, das Armierungsgewebe und

dann der Putz kommen.

AnschlieRend wird die Fassade gestrichen und am Ende die Fenster-

bank montiert.

10.

Alles in allem gar nicht so kompliziert, oder?

Wir haben 3 Fenster eingebaut und mit Ausbau und Anschluss an die Lai-
bungsddammung mit zwei Personen 9 Stunden gebraucht. Beim letzten
Fenster waren wir aber fiir Aus- und Einbauen ohne den Anschluss an die
Laibungsddmmung bei nur noch einer Stunde. Ubung bringt’s ;-)

Was ihr sparen kénnt, zeigt euch die folgende Tabelle.

Die Einsparung gelten, wenn ihr ein altes einfach verglastes ein, altes
zweifach Isolierverglastes Fenster, altes Warmeschutzverglastes Fenster
tauscht, oder statt eines neuen, Warmeschutzverglasten Fensters ein
gutes dreifach Warmeschutzverglastes Kunststofffenster gleich einbaut.

Fenster U-Wert eingebaut | Energiekosteneinsparung
Alt, einfach verglast 5,02 [W/(mZK)] 41€/(m?%a)
Alt, 2-fach Isolierverglast 3,15 [W/(mK)] 23 €/(m?2a)
Alt, 2-fach Warmeschutzverglast 2,18 [W/(m3K)] 15 €/(m?a)
Neu, 2-fach Warmeschutzverglast 1,44 [W/(m2K)] 6€/(m?%a)

Und ihr senkt das Schimmelrisiko, erhéht eure Behaglichkeit, spart beim
Neueinbau einer Warmepumpe und schiitzt das Klima.
Gut investierte Zeit, oder?

o Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Abbildung 24: Altes Fenster ausgebaut (oben).

Neues Fenster eingebaut, winddichte Ebene un-

ten hergestellt (Seiten folgen noch) (unten).

Hj

Altes Fenster
(wird entfernt)
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Abbildung 25: Neues Fenster biindig zur AufSen-
wand montiert (oben). Aufsenddmmung ange-
bracht (unten).

Fotos und Abbildungen soweit nicht anders ange-
geben: ©Passivhaus Institut.

Hinweis: Die Inhalte dieser Anleitung wurden
sorgfaltig recherchiert und getestet. Das Passiv-
haus Institut und seine Partner und Mittelgeber
haften jedoch nicht fiir moglicherweise entste-
hende Schaden.
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